
匯出與匯入虛擬機 
 

1. 選「Windows 10 x64」，點「Edit virtual machine settings」 

 
 

2. 選「CD/DVD(SATA)」，選「Use physical drive:」，點「OK」 

(要匯出先，要記得先將掛載的光碟映像檔移除，不然會一併匯出) 

 



 

3. 選「CentOS 7 64-bit」，點「Edit virtual machine settings」 

 
 

4. 選「CD/DVD(IDE)」，選「Use physical drive:」，點「OK」 

 
 

 

 



 

5. Workstation Player 要使用指令才能匯出虛擬機 

於開始圖示按右鍵，選「Windows 系統」，於「命令提示字元」按右鍵，選

「更多」－「以系統管理員身份執行」 

 
 

6. 輸入指令「cd “C:\Program Files (x86)\VMware\VMware Player\OVFTool”」切

換到匯出工具所在的 OVFTool 目錄 

 
 

 

 



 

7. 先於 D 槽建立輸出目錄「export」，輸入指令「ovftool.exe 

“C:\Users\user\Document\Virtual Machines\CentOS 7 64bit\CentOS 7 

64-bit.vmx” D:\export\CentOS7.ovf」 

 
 

8. 匯出中 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

9. 匯出成功 

 
 

10. 已匯出的檔案 

 
 

 

 

 

 

 



 

11. 於「CentOS 7 64-bit」按右鍵，點「Delete from Disk」，刪除虛擬機 

(因研習環境磁碟空間不足，先刪除以騰出空間) 

 
 

12. 警告無法復原，點「Yes」 

 
 

 



 

13. 接下來匯入虛擬機，點「Open a Virtual Machine」 

 
 

14. 選剛才匯出的 CentOS7.ovf，點「開啟」 

 
 

 

 

 



 

15. 輸入虛擬機名稱「CentOS7」，於研習中儲存位置使用預設即可，點

「Import」 

 
 

16. 警告硬體可能不適用，點「Retry」 

 
 

 



 

17. 匯入完成，選「CentOS7」，點「Play virtual machine」 

 
 

18. 登入(帳號 : root；密碼 : Centos12#) 

輸入指令「ip addr show」及「ping www.google.com」，確認匯入的虛擬

機與剛才匯出的網路設定相同，並可以順利連線 

 
 



19. 將剛才匯入的 CentOS7 虛擬機關機(指令「poweroff」)，並從磁碟刪除

(Delete from disk) 

 

 

20. 輸入指令「ovftool.exe “C:\users\user\Documents\Virtual 

Machines\Windows 10 x64\Windows 10 x64.vmx” 

C:\Users\user\Desktop\Windows10.ovf」匯出 Windows 10 (藍色部份輸

出位置，請依可用空間調整) 

 
 

21. 於「Windows 10 x64」，點「Delete from Disk」 

 



 

22. 無法復原警告，點「Yes」 

 
 

 


