
快照與還原 
 

1. 選「虛擬機器」，點「Windows_New」 

 
 

2. 點「開啟電源」 

 
 



 

3. 點主控台截圖開啟主控台 

 
 

4. 輸入密碼「Windows12#」 

 
 

 

 



 

5. 先將主控台縮小，點「儲存區」 

 
 

6. 選「datastore1」，點「資料存放區瀏覽器」 

 
 

 

 



 

7. 選「datastore1」，選「Windows_New」，可看到虛擬硬碟僅有一個 

Windows_New.vmdk，點「關閉」 

 
 

8. 將主控台還原至正常大小 

 
 

 



 

9. 點「動作」－「快照」－「建立快照」 

 
 

10. 輸入名稱「Clean Windows」，輸入說明「Before anything changes」，勾

選「建立虛擬機器記憶體快照」，點「建立快照」 

 
 

 



 

11. 正在執行快照，因要將記憶體內容寫入磁碟，所以這種快照會比較慢 

 
 

12. 已完成快照建立 

 
 

 

 



 

13. 點「動作」－「快照」－「管理快照」 

 
 

14. 已建立一個 Clean Windows 快照，點「關閉」 

 
 

 

 

 

 



 

15. 於客體 Windows 桌面上按右鍵，選「新增」－「文字文件」 

 
 

16. 檔名輸入「FILE001」 

 
 

 

 



 

17. 點「動作」－「快照」－「建立快照」 

 
 

18. 快照名稱輸入「Create File001」，輸入說明「Snapshot after create 

FILE001」，取消勾選「建立虛擬機器記憶體快照」及取消勾選「防止客體

檔案系統」，點「建立快照」 

 
 



 

19. 點「動作」－「快照」－「管理快照」 

 
 

20. 可看到有兩份快照，一份圖示為開機狀態快照，一份圖示為關機狀態快

照，點「關閉」 

 
 

 

 

 



 

21. 於客體 Windows 桌面上按右鍵，點「新增」－「文字文件」 

 
 

22. 輸入檔名「FILE002」 

 
 

 

 



 

23. 縮小主控台視窗，到儲存區觀察檔案狀況，點「儲存區」，點「資料存放區

瀏覽器」 

 
 

24. 選「datastore1」，選「Windows_New」，可看到多了兩個差異磁碟檔 

Windows_New-000001.vmdk 及 Windows_New-000002.vmdk，點「關閉」 

 
 



25. 點「動作」－「快照」－「還原快照」(會還原到最新的一份快照「Create 

File001」) 

 
 

26. 確認視窗，點「還原」 

 
 

 

 



27. 可看到 Windows_New 已變成關機狀態，點開機圖示開啟電源 

 
 

28. 回到「Create File001」的快照，新增的 FILE002 已遭捨棄 

 
 

 

 

 



 

29. 點「動作」－「快照」－「管理快照」 

 
 

30. 選「Clean Windows」快照，點「還原快照」 

 
 

 

 

 

 



 

31. 確認視窗，點「還原」 

 
 

32. 回到「Create File001」快照之前，點「關閉」 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

33. Windows_New 虛擬機已回復並處於開機狀態，FILE001 已消失 

 
 

 


