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教學背景

教育部推動戶外教育課程，而戶外教育即是讓孩子透過感
官與經驗學習，不斷擴展視野和多元智能的教育理念。學校課
程規劃以領域學科為範疇，著重學科分化知識概念，而戶外教
育課程則強調真實情境中的學習，跨越領域，為整合知識概念
與技能的學習方式。

戶外教育以探索體驗為媒介，藉由直接經驗啟發五感的學
習並發展主體經驗，因此學校課室內學習與戶外課程應是相輔
相成，並可促進學生學習效益。

戶外教育課程藉由真實情境的體驗探索，有些學習效益甚
至優於課室內學習；再者，優質的戶外教育課程規劃，需要包
含課程實施前中後三階段，而課程前與課程後的學習大多需要
在課室內實施，於是學校領域課程連結戶外教育課程，才能提
供學生學習完整的知識。

什麼是戶外教育課程?
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戶外教育課程 行動學習課程

擴展視野

整合
知識

跨領
域
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專題導向學習教學模式

(Project-based learning)

專題導向學習是使用「專題」來組織學習的一種學習模式。
「專題」由一連串真實且複雜的任務組成，有著具挑戰性的疑
難問題，包括需要學生發想設計、問題解決、決策擬定或進行
研究活動，讓學生有機會進行較長期，且以學生為中心的活動，
最終能完成實質的成品或呈現報告。

專題導向學習以解決專題製作過程中遇到的問題作為學習
的主軸，讓學生能進行跨學科領域的「做中學」，透過主動參
與、親自找資訊，進而應用以完成專題，而能對知識內容產生
較長遠的記憶。
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完成提案單*2

提案發表*2

第一次規劃*2

第二次規劃*2

旅遊手冊出爐
*2教學內容分析

準備~出發囉!

戶外課程
結束後的
紀錄、
統整、
分享、
反思*2
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教學內容分析

國語文領域能力指標
2-3-2-1 能在聆聽過程中，有系統地歸納他人發表之內容。
3-3-2-1 能具體詳細的講述一件事情。
3-3-3-3 能有條理有系統的說話。
6-3-3-1 能養成觀察周圍事物，並寫下重點的習慣。

1-3-8比較不同生活環境的交通運輸類
型。

1-3-4利用地圖、數據、坐標和其他資訊來描述和

解釋地表事象及其空間組織。

3-3-4分辨某一組事物之間的關係是
「因果」或「互動」。

社會領域
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完成提案單(二堂課)

從各科課本中找到最感興趣且最想前往的地
點，由課本中提到的地點當主軸，開始進行戶
外教育規劃。

到底要去
哪呢?

太多地方
想去了!

按耐不住心
中的興奮感!
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配合行動載具開始蒐集
與景點相關的資料，並寫上
推薦此地點的原因，還有可

以為景點加分的補充說明。

空白提案單範例
完成提案單
(二堂課)
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完成提案單(二堂課)

完成提案單後，經由老師檢核無誤，
張貼在教室內讓所有的同學可以仔細
詳讀內容，下次課程進行提案分享!

提案地點:臺北市立科學教育館

課本內容來源:自然課本p.94(配合課
本第一課)

推薦原因:適合所有年齡段兒童的好地
方，展品有互動性，展品背後的科學
也是準確和最新的，四樓有一個太空
旅行，也是我們選擇這個地方最主要

的原因。
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提案發表(二堂課)

每組三分鐘的時間，進行戶外教
育的提案發表，經過長期的訓練，
孩子們都知道，表達能力會影響
到聽者的想法和選擇，所以都相
當認真的大力推薦自家的提案!

投我!

投我!

投我!

投我!

國3-3-3-3 能有條理有系統的說話。
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提案發表(二堂課)

報告組別報
告時，其實
各組也沒有
閒著!!

國2-3-2-1 能在聆聽過程中，有
系統地歸納他人發表之內容。

502戶外教育提案報告時間.pptx
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提案發表(二堂課)

提案時間結束後，大
家開始進行投票!人人
皆有三票，可以投給
介紹最詳盡、最吸引
你前往或是你本身最
想實際去參觀的地方。

投票結果出爐!

由第二組的孩子勝
出，行程為---

淡水老街一日踏查!
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第一次規劃(二堂課)

規劃一趟戶外教育之旅，
需要找哪些資料呢?

學生集思廣將想到的提出，
老師統整在黑板上

三人一組，認領工作，分
工開始蒐集資料
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第一次規劃(二堂課) 猜猜我負責哪個工作呢?

哪裡作為
集合點比
較恰當呢? 由Google 地

圖中找到自己
需要的資訊!

社 1-3-4利用地圖、數據、坐標和其他資訊來描述和解釋地表事象及其空間組織。

https://www.google.com.tw/maps/@24.2201031,120.9558744,10z?hl=zh-TW


省思與結語成效評估教學過程記錄教學內容分析教學模式設計理念教學背景

第一次規劃(二堂課)

各組依照自己負責的工作內容進行資料
蒐集中………一開始，大家是分頭進行

之後聽到各組開始討論

學生由蒐集資料的過程中發現， 看似
各組分開的工作，其實是環環相扣的!
老師樂見孩子們的發現，靜觀其成長~

小組討論.mp4
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第一次規劃(二堂課)
詳細版

待增修版待改進版
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第一次規劃(二堂課)

規劃者

審查者

第一階段 小組蒐集資料，記錄完成。
第二階段 資料交換檢查 確認資料正確度
第三階段 老師收回所有資料 檢視完整度
( 規劃下一堂課需繼續補充的資料 )
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第一次規劃(二堂課) 小插曲

驗證!
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第二次規劃(二堂課)
檢視完第一次規劃的資料

後發現……
景點ok 參觀資訊ok

金額ok 分組ok

唯獨最重要的交通方式卻
未確定!

此堂課鎖定
“最佳交通方式”

進行規劃

另一部分 是大家眾所期
待的老街美食推薦!

確認任務內容後
開始蒐集相關資料~
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第二次規劃(二堂課)

分頭開始進行!
大家目標相同，更聚焦，
甚至常有英雄所見略同

的狀況!

社 1-3-8比較不同生活環境的交通運輸類型。
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第二次規劃(二堂課)
小
組
作
品
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第二次規劃(二堂課)
小
組
作
品
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第二次規劃(二堂課)
小
組
作
品
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第二次規劃(二堂課)

公車508➔三和國中
站轉客運857至淡水

公車39➔台北車站➔
轉捷運淡水線

公車508➔明德捷運站➔轉
捷運至淡水站

公車508➔士林行政
中心➔走路到士林站
➔轉捷運淡水線

公車508➔三和國中站➔
轉捷運至淡水

大家心中認定的最佳交通方式都不盡相
同，經由共同討論後決議一個大家都認
為最適合的方式!

國3-3-2-1 能具體詳細的講述
一件事情。
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手冊封面

攜帶物品

安全注意事項

旅遊手冊出爐(二堂課)

景點

交通方式

其他注意事項

美食推薦
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旅遊手冊出爐(二堂課)
留下組員手機號碼，以利聯絡!

午餐規劃
小組討論達成共識後
查詢google地圖

查出路徑 並畫下來!
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旅遊手冊出爐
(二堂課)

記錄方式因人而
異，有些學生是
文字記錄，有些
學生是圖像式紀
錄，也有些學生
想到可以用截圖
的方式將路徑存
下來。

希望學生不只是
仰賴導航，還要
自己會讀懂地圖、
知道方向，最後
能成功的自己找
到目的地!

社 1-3-4利用地圖、
數據、坐標和其他資
訊來描述和解釋地表
事象及其空間組織。
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旅遊手冊出爐
(二堂課)

讓學生出發前先畫地圖，可以培養學生方向感和地理位置關係!
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準備出發去!!
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準備出發去!!
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準備出發去!!

早上一到教室，馬上用line設
立一個群組，將小幫手一號加
入群組。之後請小幫手將所有
帶手機的同學拉進群組來。

加入群組後，請各組組長開一個相簿，請各組將
戶外教育過程中的所見所聞拍照和影片紀錄，每
組繳交照片10張和一段影片至line給老師。
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出現在課本上一個小角落的照片，幾
個文字輔助，學生感受度有限!

但親自到現場，眼睛看到，相信在孩
子們的心中，有更深刻的學習體驗!

其他花絮欣賞

旅遊其他花絮紀錄.mp4
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回到學校後馬上進
行記錄

交通、景點

美食、記帳

其他紀錄

心情紀錄

老師檢視群組內各組繳交作業狀況
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旅遊手冊紀錄
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旅遊手冊紀錄
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旅遊手冊紀錄
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✓ 學習旅遊相關知識-不再只是走馬看
花，規劃安排自己的旅遊藍圖

✓ 互助協調、整合溝通
✓ 自己購票、自己找路問路，自己解

決問題
✓ 深入了解當地文化民情-融入所居地

區
✓ 放慢腳步
✓ 學習團體溝通，解決突發狀況
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第一次嘗試將戶外教育與行動學習結合，
試著用各種方法將知識和生活做結合!透過自主
規劃的旅行，訓練學生們的組織力、統整力和
執行力。身為教學者，我認為這是讓學生們成
長的有效方法!

旅行前—
培養學生網路自學力，有目
的的搜尋資料。

旅行中—
適當的退居幕後，給學生勇
敢面對的機會，當個安全守
護者

旅行後—
由反思紀錄中協助學生進行
學習整合。慶祝學習成果!



感謝大家!
教育是生活 遍地是教材

一覽河口遼闊的風景，是課本很難傳達的情感，把書本知識從教室拓
展出去，是這次課程最核心的目標。活動全由老師自己辦當然比較快，
但老師要尊重孩子們的主導權，給他們真正的學習機會。


