
 

 

 

 

    教育部推動戶外教育課程，而戶外教育即是讓孩子透過感官與經驗學習，不斷擴展視野和多元智

能的教育理念。學校課程規劃以領域學科為範疇，著重學科分化知識概念，而戶外教育課程則強調真

實情境中的學習，跨越領域，為整合知識概念與技能的學習方式。 

    戶外教育以探索體驗為媒介，藉由直接經驗啟發五感的學習並發展主體經驗，因此學校課室內學

習與戶外課程應是相輔相成，並可促進學生學習效益。  

    戶外教育課程藉由真實情境的體驗探索，有些學習效益甚至優於課室內學習；再者，優質的戶外

教育課程規劃，需要包含課程實施前中後三階段，而課程前與課程後的學習大多需要在課室內實施，

於是學校領域課程連結戶外教育課程，才能提供學生學習完整的知識。 

 

 

    專題導向學習是使用「專題」來組織學習的一種學習模式。「專題」由一連串真實且複雜的任務

組成，有著具挑戰性的疑難問題，包括需要學生發想設計、問題解決、決策擬定或進行研究活動，讓

學生有機會進行較長期，且以學生為中心的活動，最終能完成實質的成品或呈現報告。 

    專題導向學習以解決專題製作過程中遇到的問題作為學習的主軸，讓學生能進行跨學科領域的

「做中學」，透過主動參與、親自找資訊，進而應用以完成專題，而能對知識內容產生較長遠的記憶。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學背景 

教學模式 

教學歷程設計 能力指標 

教學過程紀錄 1—完成提案單 

    從各科課本中找到最感興趣且最想

前往的地點，由課本中提到的地點當主

軸，開始進行戶外教育規劃。配合行動載

具開始蒐集與景點相關的資料，並寫上推

薦此地點的原因，還有可以為景點加分的

補充說明。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

教學過程紀錄 2—提案發表時間 

提案時間結束後，大家開始進

行投票!人人皆有三票，可以

投給介紹最詳盡、最吸引你前

往或是你本身最想實際去參

觀的地方。 

投票結果出爐! 

由第二組的孩子勝出，行程為

--- 

淡水老街一日踏查! 

教學過程紀錄 3—開始進行規劃 

出發到淡水!  結語與省思  

    第一次嘗試將戶外教育與行動學習結合，試著用各
種方法將知識和生活做結合!透過自主規劃的旅行，訓練

學生們的組織力、統整力和執行力。身為教學者，我們
認為這是讓學生們成長的有效方法!旅行前—培養學生
網路自學力，有目的的搜尋資料。旅行中—適當的退居
幕後，給學生勇敢面對的機會，當個安全守護者。旅行
後—由反思紀錄中協助學生進行學習整合，慶祝學習成
果! 
    一覽河口遼闊的風景，是課本很難傳達的情感，把
書本知識從教室拓展出去，是這次課程最核心的目標。
活動全由老師自己辦當然比較快，但老師要尊重孩子們
的主導權，給他們真正的學習機會。 

 

 


