
108學年度行動學習學校團隊成果報告教學實施紀錄

報告人:鄭佑津老師
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當醫生最好!

當公務員，
有個鐵飯碗
最好。

畫畫沒有前
途啦!

六年級學生，已經具備某種程度的認知和判斷能
力，當大人傳達這類意見時，有些孩子選擇乖乖
受教，也有些孩子充滿疑惑和徬徨。這些從小被
教育只專注於學校課業的孩子們，從沒機會探索
自己與社會的實況，不曾去察覺自己的興趣、特
長以及適合從事的工作。等到真正要選擇時，只
能人云亦云……

打球沒有用
啦!運動員
很辛苦的。
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親子天下
今年(2019)針對台
灣大學大學部一到
四年級學生做了一
份「適性學習、生
涯探索滿意度網路
調查」，
發現……
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生涯規劃、職業試探
是108課綱的關鍵字

新北市推出五年一貫式的全面職探，鼓勵國小高年級
到國中三年的學生進行職業探索。

生
涯
規
劃
教
育

生涯教育與
自我探索

涯E4 認識自己的特質與興趣。

涯E6 覺察個人的優勢能力。

生涯規劃與
工作/教育環
境探索

涯E8 對工作/教育環境的好奇心。

涯E9 認識不同類型工作/教育環境。

生涯決定與
行動計畫

涯E12 學習解決問題與做決定的能
力。
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生涯探索課程 行動學習課程

國語文
領域

綜合
領域

學習表現
1c-III-1運用生涯資
訊，初探自己的生涯
發展。

學習內容
Ac-III-1職業與能力。
Ac-III-2職業興趣。
Ac-III-3未來職業想
像。

學習表現
5-III-10 結合自己的
特長和興趣，主動尋
找閱讀材料。
5-III-12 運用圖書館
(室)、科技與網路，
進行資料蒐集、解讀
與判斷，提升多元文
本的閱讀和應用能力。

學習表現
2-III-5 把握說話內容的主題、
重要細節與結構邏輯。
2-III-6結合科技與資訊，提
升表達的效能。

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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探究式學習(Inquiry-based learning)

探究學習是一種有效促進學生主動學習知識的
方法，藉以幫助學生在面對問題時，可以主動運用
策略、方法，以尋求解答的過程。

引導學生發現問題、尋找解決方法，以及組織
蒐集的資訊，以完成學習任務。在探究學習的過程，
學生扮演著主動建構知識的角色，而教師則扮演學
習促成者的角色。

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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楷模
學習趣

繪製
職業卡

我的未來
不是夢

職人
開講趣

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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楷模
學習趣

繪製
職業卡

我的未來
不是夢

職人
開講趣

以「104工作世界:學校專區」為主軸，初步了解自己的性向(興趣
何輪碼學習單)和各行各業的工作場域和任務 。

以「晨讀10分鐘:生涯探索故事集」這本書為主軸，每周進行一篇
楷模人物成長故事的閱讀，思考自己未來想成為的樣子，並做紀錄。

瀏覽「 104工作世界」中各種職務介紹，繪製自己最有興趣的職業
卡。模擬「世界咖啡館」進行職業分享討論。

錄製每個人30秒短片~說說自己未來想從事的職業。

觀賞網路「職人體驗」 影片 & 訪問職人(自己的家人)。

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程



利用單槍投影機，帶學生一起瀏覽104工作世界
，開放學生一節課自由探索，

並於班級網頁討論區寫下自己在瀏覽完網頁後的發現。
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一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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職業探索趣

網頁中的細項

班級網頁中的討論區

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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職業探索趣 ☺我們看了許多職業，也看了各個職業的一般學歷和薪水

以及可以考慮就學的科系，我覺得又朝未來的夢想的職業
更近了一步。

☺我覺得整體造型雖然我很喜歡，但是薪資都不高，不過學歷都算低，所以還算能接受，薪

資一年以下大概一萬多，滿十年差不多五萬多，雖然薪資少，不過我會繼續走下去的。

☺我選的職業是中餐廚師，因為我覺得我有遺傳到我爸的手藝，不管做什麼料理，都只要看

個一兩次就能學會，所以我要往這個職業前進，雖然剛開始的薪水不高，只有31700，但是
我希望自己的料理能能在料理界發揚光大。

☺我一開始不知道要選老師、服裝設計師還是漫畫家，三個都要上大學，所以都沒差!最後
我決定當服裝設計師，薪水有36，000左右，看起來蠻多的。

☺我覺得我對遊戲實況主有興趣,因為他們只要錄影片，玩遊戲，剪接影片，發布就行了,雖然可
能要花很久的時間一開始沒有觀眾拿到的錢也不穩定,但是只要每天努力的剪片發片有一天觀眾
會很多的錢也會變多。

☺我覺得建築師很辛苦，要考許多證照，學歷也要研究所薪水也差
不多4萬， 而且待7年的話會有6萬多，雖然有一點危險性，但我還
是想當建築師。

☺我在104工作世界看到了許多的職業，而且裡面剛好有我的夢想，
一進去我先看了學歷發現讀大學就業機會多。

討論區中
的學生留言
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了解自己的性向(興趣何輪碼學習單)和各行各業的工作場域和任務。職業探
索趣

這張學習單是由104工作世界中下載使用

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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了解自己的性向(興趣何輪碼學習單)和各行各業的工作場域和任務。職業探
索趣

Holland在1990年提出人格特質和職業選擇是息息相關的看法，他所界定
的人格興趣類型可分成：實做型（Realistic）、研究型
（Investigative）、藝術型（Artstic）、社會型（Social）、企業型
（Enterprising）以及事務型（Conventional）等六種。

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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了解自己的性向(興趣何輪碼學習單)和各行各業的工作場域和任務。職業探
索趣

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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以「晨讀10分鐘:生涯探索故事集」這本書為主軸，每周進行一篇
楷模人物成長故事的閱讀，思考自己未來想成為的樣子，並做紀錄。

楷模
學習趣

拆開
(人物故
事獨立)

每周一篇
定時定量

攝取多元養分

楷模學習

長文閱讀

培養生涯方
向感

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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學生每週紀錄楷模
學習趣

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

1.人物

2.職業或
角色

3.人物觀點

4.值得我學
習的部分

圖像紀錄

相信自己，勇往直前，不要怕批評!
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學生每週紀錄楷模
學習趣

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

1.人物

2.職業或
角色

3.人物觀點

4.值得我學
習的部分

圖像紀錄

因為非凡的進取心，所以不管做什麼事，一定
要超越別人，我希望我能成為像他一樣的人!
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瀏覽「 104工作世界」中各種職務介紹，繪製自己最有興趣的
職業卡。模擬「世界咖啡(多多)館」進行職業分享討論。

繪製
職業卡

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

學生利用平板，聚焦查詢自己
未來想要從事的行業，中間繪
製職業圖像，旁邊五個圈圈填
寫上自己想要跟同學分享有關
這個職業的介紹。
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瀏覽「 104工作世界」中各種職務介紹，繪製自己最有興趣的
職業卡。模擬「世界咖啡(多多)館」進行職業分享討論。

繪製
職業卡

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

重新組織並
詮釋自己對
於這個工作
的內涵。

透過書寫和
心智圖的整
理，讓自己
的對於職業
樣貌內化。
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一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

職業卡作品
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一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

職業卡作品
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一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

世界咖啡館

世界咖啡館的參與者不是為了喝咖啡而聚集，這而
是一套很有彈性的實用討論流程，可以帶動同步對話、
分享共同知識，並且有效地在對話中為焦點議題創造新
的意義以及各種可能，甚至找到新的行動契機。

它採用咖啡桌的型式分組，解構各種大型座談會
的框架限制，以4－5人為一桌，邀請來自不同領域的朋
友展開輪番對談。每一桌在簡單的自我介紹後，各選出
一位桌長及紀錄，討論一定時間後，桌長保持不動，其
他組員移動至各桌，由另一桌的桌長介紹前一輪的結論，
並以此為基礎進行更深入的討論，以此種方式進行數回
合後，參與者回到原本的咖啡桌，觀看大家智慧分享的
內容，並整理出討論重點。

「世界咖啡館」提供一個智慧匯集的平台，擺脫傳
統研討會單向傳播的限制，讓參與者在舒適宜人的環境
中打開話匣子，並全心投入對話，而每一個參與者不僅
是演講者，更是聆聽者！參與者在進行咖啡旅行過程中。

摘錄自
世界咖啡館
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一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

世界咖啡(多多)館討論流程

➢ 4人一桌
➢ 邀請來自不同職業的客人展開輪番對談
➢ 每一桌選出一位老闆(老闆負責決定客人分享順序、

控管發言時間，帶領客人發問和討論)
➢ 每一輪分享約3~5分鐘，時間到就要換到另外一家

咖啡廳繼續分享，輪替4次。

紅點點是老闆

黃點點是客人
時間一到

老闆不動
客人換到另一家咖啡廳

➢ 擺脫傳統分享單向溝通的限制
➢ 讓參與者在舒適宜人的環境中打開話

匣子
➢ 全心投入對話
➢ 每一個參與者不僅是演講者，更是聆

聽者
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一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

世界咖啡
(多多)館
活動行中

第一輪分享稍嫌害羞 口語表達較不通順

第二輪分享重新調整修正，內化後再次說明

第三輪分享對於自己的職業已經相當熟悉

第四輪分享已經可以不看稿子分享所知

全心投
入對話

擺脫傳統
單向傳播
的限制
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世界咖啡
(多多)館

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

☺我覺得這個工作有著蠻大的風險，也有可能發生意外。

☺我覺得這個工作啟銘哥一定可以做得很好的。

☺我覺得中餐廚師需要許多點子才能開發新菜單。

中餐廚師
☺說的非常好，讓我從不了解保稅人員，變得很了解，所以我很

喜歡他的介紹。

☺如果要當保稅人員，需要很小心內部控管。

☺這個工作記性要很好，因為要核對很多帳單，而且要負很多的責任。

保稅人員
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錄製每個人30秒短片~說說自己未來想從事的職業。
我的未
來不是
夢

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

經過一連串的職涯探索，學生對於未來想從事的職業有了基本的
樣貌，這個活動讓學生試著說出自己未來想從事的職業。

反覆練習說的過程，讓職業的樣貌越來越清晰!
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我的未來
不是夢

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

由同學(夥伴)擔任攝影師，讓害羞的氛圍減到最低!
老師收到影片後，發現……

很多平時在老師面前講話超級小聲的學生，
竟可以井井有條的敘述自己的想法，令人驚訝!

意外的大收穫!

30秒說完我可
要好好思考!
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我的未來
不是夢

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

一起欣賞這部
我的未來不是夢吧!

我的未來不是夢.mp4
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背景
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省思
結語

教學
模式

教學
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觀賞網路「職人體驗」影片&訪問職人(自己的家人)。職人開
講趣

#木曜四超玩 #
一日系列
網路實境節目

一日污水下水道工程人員

一日市議員助理

一日雞肉飯店員

一日高速公路局員工

透過一日系列可以看到各行各業不為人知的一面，才知道每
個工作，大家常常都只看到表面，卻不知道背後是要付出多
少努力。

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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訪問職人(自己的家人)職人開
講趣

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

1.訪問單紀錄
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訪問職人(自己的家人)職人開
講趣

希望至少有一位職人的故事深
深烙印在孩子心中……
這樣的學習任務促使學生將自
己的訪問過程重新組織、詮釋

如果沒有將這個經驗深刻內化
很容易船過水無痕
因此寫報導的動作是必須的!

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

2.內化統整

3.完成職人報導
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職人訪問報導職人開
講趣

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

學生面對大大的
稿紙，不再盲然，
反而振筆疾書，

眼神發亮!

長文的寫作，專注力
會提升，大腦也會進
行長遠和脈絡化

的思考!
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職人報導(作品欣賞)職人開講趣

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

由學習單的片段

整篇文章脈絡化的呈現

2-III-5 把握說話內容的主題、重要細節與結構邏輯。
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職人報導(作品欣賞)職人開講趣

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程

受
訪
者:

媽
媽

職
業:

家
事
服
務
員

家
事
服
務
員
最
主
要
的
工
作
內
容
是
幫
助
無
法

動
、
懶
得
動
或
不
會
做
、
沒
時
間
的
人
完
成
家
事
。

媽
媽
說
，
當
初
是
因
為
這
份
工
作
的
待
遇
不
錯
，
一

次
就
有
一
兩
千
塊
的
收
入
，
以
薪
水
來
說
是
不
錯
的
，

所
以
想
從
事
這
份
工
作
。

這
些
工
作
辛
苦
的
地
方
是
，
工
作
時
間
不
固
定
，

常
常
需
要
跑
來
跑
去
，
有
些
清
潔
工
作
危
險
又
費
力
，

不
只
這
樣
，
還
有
些
雇
主
在
無
聊
時
，
會
打
電
話
還

抱
怨
生
活
瑣
事
，
讓
他
感
覺
自
己
變
成
個
「
苦
水
垃

圾
桶
」
。
而
有
辛
苦
相
對
也
會
遇
到
有
趣
的
事
情
，

媽
媽
說
這
份
工
作
最
有
趣
的
部
分
就
是
可
以
遇
到
不

同
的
人
，
不
用
整
天
都
在
同
一
個
場
所
工
作
。

聽
完
媽
媽
的
回
答
，
我
發
現
和
我
平
常
了
解
的

家
事
服
務
員
不
一
樣
，
因
為
我
本
來
以
為
這
樣
工
作

內
容
枯
燥
乏
味
，
完
全
是
為
工
作
而
工
作
，
但
是
聽

完
這
次
媽
媽
的
解
說
後
，
我
發
現
雖
然
工
作
地
點
不

固
定
，
但
也
有
它
的
好
處
，
如
果
你
騎
車
從
三
重
到

土
城
，
而
土
城
剛
好
是
你
不
熟
的
地
方
，
你
就
能
在

那
裡
見
識
到
新
的
好
吃
好
玩
的
，
不
但
自
己
先
體
驗

到
，
之
後
還
可
以
帶
全
家
一
起
去
玩
。

這
次
訪
問
後
，
媽
媽
送
給
正
在
職
涯
探
索
的
我

們
一
句
話:

「
天
下
沒
有
不
勞
而
獲
的
事
，
腳
踏
實

地
，
認
真
做
好
每
一
件
事
更
重
要
。
」
經
由
這
次
的

訪
問
，
我
也
發
現
到
，
任
何
事
不
要
單
憑
表
面
下
定

論
，
勇
往
直
前
，
親
自
詢
問
、
嘗
試
，
才
能
得
到
最

準
確
的
結
果
。
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職業
探索趣

楷模
學習趣

繪製
職業卡

我的未
來

不是夢

職人
開講趣

涯E4 認識自己的特質與興
趣。
涯E6 覺察個人的優勢能力。
涯E8 對工作/教育環境的
好奇心。
涯E9 認識不同類型工作/
教育環境
涯E12 學習解決問題與做
決定的能力。
國5-III-10 結合自己的特

長和興趣，主動尋找閱讀
材料。
國5-III-12 運用圖書館

(室)、科技與網路，進行
資料蒐集、解讀與判斷，
提升多元文本的閱讀和應
用能力。
國2-III-5 把握說話內容
的主題、重要細節與結構
邏輯。
國2-III-6結合科技與資

訊，提升表達的效能。
綜11c-III-1運用生涯資訊，
初探自己的生涯發展。

檢
視

認識不同
類型工作
環境

認識自己
的特質與
興趣。

察覺個人
的優勢能
力。

結合自己
的特長和
興趣，主
動尋找閱
讀材料。

把握說話
內容的主
題、重要
細節與結
構邏輯。

結合科技
與資訊，
提升表達
的效能。

學習解
決問題與
做決定的
能力。

運用生涯
資訊，初
探自己的
生涯發展。

對工作環
境的好奇
心。

運用網路，
進行資料
解讀與判
斷。

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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q職涯探索課程不一定是通往未來職場的直
達車，但卻能幫助學生打開視野，對各行各
業的人產生好奇，進而用更寬廣的視角去看
待世界。

q每件小事，都一定要當一回事，且一定要
行動，就像個銷售員，對自己的產品要充滿
熱情。

q這是主題課程著重在學生「自己」，每個
自己都是獨一無二的，試著尊重並重視每個
孩子的選擇和性向，不給予過度的價值判斷，
這個過程讓自信心不足的學生也可以在過程
中建立自信和存在感。

q轉變，不是未來事件，而是當下活動！

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程
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家長們送給孩子們的話

☺鼓勵同學能朝自己的興趣去選擇工作。

☺不論探索任何職業，必須先有興趣並學習其專業的知識，才能事半功倍。

☺對工作要有恆心、耐心，勇於接受挑戰的心。 ☺樂觀進取、勇於嘗試。

☺各行各業都有辛苦的一面，只要確認方向後，就要堅持到底，會有你應得的代價。

☺保持好的成績，就可以選擇自己喜歡的學校和工作。

☺不要侷限自己，多嘗試多接觸，把眼光放長遠。

☺真誠對待同事，溝通協調順利，不斷攝取新知，增進專業技能，才能在職場游刃有餘，
心情愉快的工作。

☺天下沒有不勞而獲的，腳踏實地認真做好每一件事。

☺行行出狀元，只要是正當的工作都可以多方面嘗試，從中了解自己的特質及自己欠
缺什麼，多充實自己，也體會賺錢的辛苦。

☺要知道自己的興趣，把興趣變工作，才能在工作上好好發展。

☺千萬不要把會計想成只需記記帳就好。
☺努力工作，持續不放棄，會有成功的一天。

☺一步一步印，一定可以達到自己的理想和目標。

☺希望你們多讀書，將來可以從事更好的職業。

☺早日發掘自己的喜好，朝
著目標大力邁進。

一粒種子 一個故事
小六生的職涯探索課程



番外篇(1)~再次參加
新北市資訊教育成果展

本次新任務
*擔任攤位小關主*

藍藍大軍出動!



為了讓學生先模擬當關主會遇到的狀況和問題，
我們在教室門口先進行模擬!各組在下課時間按照班
表進行輪值，輪值結束後，再進行討論和反思。立
即解決問題並在下一場次修正!

意外得，擺攤「生意」非常非常好，學生從中
學習到經驗，也增添不少成就感!

請欣賞我們的擺攤花絮!

小關主體驗影片.mp4


當天影像紀錄! 當天學習單紀錄!

資訊教育成果展當天花絮.mp4


當天學習單紀錄!

有時闖關的人一直
搞不清楚，直到我
示範給他們看他們

才知道。

擔任碧華國小攤位的關主時，有什麼印象
深刻的事情?

需要細心的介紹和
解說。

這是我第一次當
關主，雖然在學
校有練習過，但
我還是緊張。我
也知道有些事情
就是要你自己試
過才知道。

有兩位學生過不了
關，竟然馬上就放

棄了。

我們當關主時，趁
攤位沒有人時，偷
偷玩自己學校的遊

戲。

我記得我跟他們
介紹完後，他們
就若有所思地看
著那張答案提示
卡，不知道有沒
有看懂。正是遊
戲時，他竟然毫
無頭緒浪費好多
秒。我覺得很多
人都要藉由很次
練習才能熟練和

過關。

有些人都沒有認真看提示卡就亂
配對，導致超時。

在擔任關主時，令我印象深刻的
是，有一個來挑戰的同學，他的
破關速度非常的慢，但她沒有放
棄，堅持挑戰四、五次，最後終

於成功了。

• 看別人的學習經驗和
態度，其實也是在反
思自己的學習態度。

• 關主角色就像是老師
角色，闖關者角色就
像是學生角色。



當天學習單紀錄! 圖像紀錄今天印象最深刻的一件事。

有些攤位除了體驗還有獎
品可以領，跟去年相比，
我覺得今天更有趣!

科技可以很多元，它可以
做很多事、製造很多東西，
而不局限於遊戲和影片!

我覺得外面的學校都比我
們更厲害，體驗一整天下
來，我發下有些學校設計
的關卡都比我們的好玩，
讓我感受到人外有人天外
有天!



番外篇(2)行動學習多元運用
畢旅小書製作

依照行程先進行景
點多元探索，讓出
遊時更有感!



番外篇(3)均一平台進行考前複習

舒緩考前複習緊張狀態，換個方式複習!



番外篇(4)新北市職業試探體驗教育課程

很幸運的入選了

體驗紀錄參考word檔

新北市職業試探體驗活動過程紀錄.docx


邁入設計行動學習團隊第五年
也設計了不少行動學習主題課程

每一個課程我認為都是給學生不
同的學習體驗

嘗試的過程 辛苦是免不了的
但…收穫，也是豐碩而精彩的!

＊ 105學年度
六年級(下) 畢業季系列課程—我們青春課程設計
＊ 106學年度
三年級(下) 校園新亮點—行動五星級課程設計
＊ 107學年度
四年級(上) 行動載具帶孩子去旅行課程設計
四年級(下) 請到我的家鄉來~三重
＊ 108學年度
五年級(上) 行動新視野 碧華不一樣
五年級(下) 戶外教育行動趣
＊ 109學年度
六年級(上)一粒種子 一個故事 小六生的職涯探索
課程

孩子們都是鑽石 有專屬的光芒


