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What do you see?

What would he say?



A New Day ,
A New Opportunity.

你將啟程去那美好的地方!今天
就是出發的好日子!出發吧!

--蘇斯博士(Dr.Seuss)

目標
刻意練習培養成長性思維

發展個人線上學習網路

尋找資源，支援你的旅程



Review The Content!

1.教育是練習!

2.人人都能學!

3.大腦像肌肉!

4.我學習團體!

5.我們愛挑戰!

6.意見反饋!

7.沒計畫目標?

8.錯誤是學習!

9.不與還不!

10.我做得到!

11.照顧自己!

12.新的一天!



情境一 挑戰

第一天上課，你就知道這門課極具
挑戰性，勝過以往參加過的任何課
程。

成長性思維說……

Quiz Time 
用成長性思維

面對五種情境的練習!



情境二 阻礙

糟糕!第一項作業就不好過了。

成長性思維說……

Quiz Time 
用成長性思維

面對五種情境的練習!



情境三 努力

一項大型專題需要你熟悉某些新概
念以及練習某些新技巧。

成長性思維說……

Quiz Time 
用成長性思維

面對五種情境的練習!



情境四 批評

教師針對你完成專題採用的策略，
提出一些批評與意見反饋。

成長性思維說……

Quiz Time 
用成長性思維

面對五種情境的練習!



情境五 他人的成功

瓊娟的專題拿到A，而你沒有。

成長性思維說……

Quiz Time 
用成長性思維

面對五種情境的練習!



個人學習網路(PLN)

一群與你建立關係的人，一同分享理念、相
互合作、討論你們的專業領域，設法豐富與
激勵彼此。

社交媒體網路
主題標籤找到同領域教學同好
書籍

找到使你成長的PLN



Sharing with you.

• https://www.youtube.com/watch?v=Isd8x_jVdFs
人生最大的成就是成為你自己，並自由的走在自己的人生道路上

• https://www.youtube.com/watch?v=_Ew8zcGLsM
c

擁有信心，才有勇敢，

踏出「舒適圈」!

https://www.youtube.com/watch?v=Isd8x_jVdFs
https://www.youtube.com/watch?v=_Ew8zcGLsMc

