
 

 

碧華國小 111 學年度 

健體領域暨生命教育社群 

公開授課紀錄 

 

 

 

授課老師：陳瓊娟 

授課班級：204-210   



健體領域二上單元一吃出活力和健康 
活動 2 飲食追追追 

 

 

 

 

 

  



新北市三重區碧華國民小學 111 學年度公開授課 

—觀課前會談說課紀錄表 

教學者：  陳瓊娟         教學年級：  二年級       教學領域：   健體領域       

教學單元：  單元一       教材來源： 翰林+自編   說課日期：   111.9.19        

會談項目 說課內容簡要記錄 

教材內容 
1.翰林版二上健康與體育課本 

2.自編教材(「拒絕手搖飲學習單」學習單及「飲食追追追」課程簡報) 

教學目標 建立學生正確的飲食觀念，讓疾病遠離、也讓地球及其他生物遠離塑膠災難。 

學生經驗 

1.多數學生有喝過手搖飲的生活經驗。 

2.部分學生能說出學校附近 1-6 家的手搖飲商店名稱。 

3.部分學生有參與過海洋減塑講座的學習經驗(那些海龜教我們的塑)。 

4.多數學生有參與減塑行動的經驗，如自備餐盒、水壼到校、自備環保袋購物，。 

教學活動 

1.以「飲食追追追」簡報引導學生手搖杯含糖量極高，嚴重影響身體健康。  

2.探討手搖杯的材質，即使裝冷飲也會產生塑化劑，對人體造成傷害。 

3.引導學生思考購買手搖杯時會產生哪些一次性塑膠製垃圾?這些垃圾最後都

去了哪裡? 

4.以圖片呈現一次性塑膠製垃圾最終流入海洋變成連環殺手，造成生態浩劫。 

5.學生分組完成「拒絕手搖飲學習單」。 

評量方式 

問答評量 

發表評量 

態度評量 

分組討論 

學習單成果 

觀察重點 

1.學生能專心聆聽並發表自己的相關生活經驗。 

2.學生能參與回答老師課堂簡報中所設計的提問。 

3.學生能充分和組員合作共同完成學習單內容。 

觀察工具 新北市三重區碧華國民小學 111 學年度公開授課-觀課紀錄表 

議課 

時間地點 

時間：111.9.19 下午 13:30 

地點：圖書館 3 樓 

  



說課共備照片記錄

 
說明：教案設計者說課後再經同學年授課老師共備修正，課程採同課異教方式並依

各班狀況微調進行。 

 



新北市三重區碧華國民小學 111 學年度公開授課-教案 

教學領域 健康與體育 教學單元 
單元一吃出健康和活力 

活動 2-飲食追追追~吃吃喝喝救地球 

授課年級 二年級 教學日期 111.9.27(二) 

設計者 陳瓊娟 教學者 陳瓊娟 

共備教師 李春桃、方馨暐 實施節數 共 7 節，授課為本單元第 5 節 

教材來源 ▉自編教材   ▉教科書-翰林版 

設計理念 
不良的飲食習慣不但影響自己的健康，破壞生態環境，更可能因此傷害其他生物的生

命。為了預約未來的幸福，課程設計融入了生命教育議題，關懷的主體涵蓋人類、動

物及自然，期能透由健康飲食的觀念，讓人類和地球永續生存。 

學習表現 
2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

2a-I-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。 

4a-I-2 養成健康的生活習慣。 

學習內容 
Ea-I-2 基本的飲食習慣。 

Eb-I-1 健康安全消費的原則。 

Fb-Ⅰ-1 個人對健康的自我覺察與行為表現。 

學習目標 建立學生正確的飲食觀念，讓疾病遠離、也讓地球及其他生物遠離災難。 

議題融入 

實質內涵 

生命教育 

生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己

從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

環境教育 
環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

環 E5 覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。 

能源教育 能 E8 於家庭、校園生活實踐節能減碳的行動。 

節次 教學活動名稱 時間 教學資源 評量方式 

 

第 5 節 

壹、準備活動 

一、教師播放「飲食追追追」簡報，讓學生猜猜看

哪一杯手搖杯含糖量最高?請學生說說看理由。 

(無糖珍奶>金桔檸檬>全糖紅茶>御香鐵觀音) 

二、請學生想一想，除了糖，手搖杯還有哪些添加

物，對人體有哪些害處？ 

(人工合成高果糖糖漿會造成脂肪肝、心臟病、高血

脂、痛風、失智、癌症等多種疾病) 

(大多用「濃縮汁」或「果醬」所調出來，其中的化

學物質和糖分居多，影響腦力、情緒和專注力) 

5 分 
翰林教科書 

自編簡報 

問答評量 

發表評量 

態度評量 



節次 教學活動名稱 時間 教學資源 評量方式 

 

貳、發展活動 

一、教師說明手搖杯的材質，無論是冷飲或熱飲都

會產生塑化劑，造成體內雌激素升高而性早熟。 

(材質：保麗龍、塑膠、塑膠淋膜紙-紙容器) 

二、請學生想一想，這些一次性使用的杯子，喝完

後都去了哪裡? 

(教師以簡報說明台灣一年的塑膠杯使用量將近

20 億個= 4 萬座 101 大樓。) 

三、除了塑膠杯，手搖飲還製造了哪些垃圾？ 

(教師以簡報的圖片說明塑膠杯、塑膠吸管及塑膠

杯蓋流入海洋，導致海洋動物受到傷害。) 

四、教師播放[響應低碳飲食健康又環保]影片並以簡

報說明何謂低碳飲食原則。 

3’27” 

https://www.youtube.com/watch?v=rl31b1vpuCo 

参、綜合活動 

一、教師發下學習單，以組為單位，請學生分工合

作完成學習單並展示於在黑板。 

二、教師一一檢示各組學習單，給予回饋及評量。 

三、將各組學習單張貼於教室布告欄，再次提醒學

生手搖飲所帶來的害處，鼓勵學生多喝白開水。 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

翰林教科書 

自編簡報 

低碳飲食影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

問答評量 

發表評量 

態度評量 

分組討論 

學習單 

參考資料(含論文、期刊、書刊剪報、專書、網路資料、他人教學教案等) 

學習單圖片：彰化縣衛生局-白開水是最健康的飲料宣導海報 

影片來源：響應低碳飲食健康又環保    https://www.youtube.com/watch?v=rl31b1vpuCo 

https://www.youtube.com/watch?v=rl31b1vpuCo
https://www.youtube.com/watch?v=rl31b1vpuCo
https://www.youtube.com/watch?v=rl31b1vpuCo


拒絕手搖飲學習單 
二年(    )班，第(    )組，座號(                       ) 

一、請和同組的小朋友們一起動動腦思考手搖飲可

能會對身體造成哪些傷害，請將和圖示相符合

的答案寫在雲朵中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、市面上手搖飲琳琅滿目，除了會傷害健康，還

造成哪些問題?請舉例說明並寫在框框中。 

 

 

 

 

 

蛀牙

牙蛀

牙 

營養
失調 

 

焦慮 

 

 

 



附件一：「飲食追追追」課程簡報 

 
  



觀課照片記錄 

 
說明：教師藉由簡報陳述課程並與學生探討手搖杯材質對人體健康造成的危害。 

 

 
說明：教師以簡報說明台灣一年的塑膠杯使用量將近 20 億個，其高度相當於 4 萬座

101 大樓。  



觀課照片記錄 

 
說明：教師說明塑膠杯、塑膠吸管及封膜、杯蓋、塑膠袋等垃圾會流入海洋，導致海

洋動物受到傷害，造成生態浩劫。 
 

 
說明：老師引導及說明學習單內容，進行任務分派。 



觀課照片記錄 

 
說明：老師的引導說明後，學生分組合作完成學習單。 

 

 
說明：教師於行間巡視了解學生學習狀況、作個別指導並適時提醒組員分工合作。 

 



學生學習成效分析 

  
未能呈現手搖飲造成的環境、生態問題 學習單設計的圖示仍有易於誤解的疑慮 

  
學生以圖畫作答，顯示已理解課程內容 學生以圖畫及文字表達出理解課程內容 



學生學習成效分析 

  
時間緊迫，但學生仍可用心畫圖完成任務 學生以圖文詳細回答呈現出對課程的理解 

  
學生能分工合作畫出海洋生態問題 秩序及分工良好的組別得到 2 顆星加分 



觀課紀錄和老師回饋表 

  



觀課紀錄和老師回饋表 

 



觀課紀錄和老師回饋表 

  



觀課紀錄和老師回饋表 

 



觀課紀錄和老師回饋表 



觀課紀錄和老師回饋表 

  



議課照片記錄 

 
說明：邀請同課異教的任課老師及觀課的班級導師參與議課，教學者說明授課流程

及遇到的問題，並針對學生完成的學習單做學習成效評估及回饋。 

 
說明：邀請同課異教並入班觀課的夥伴給予授課者回饋並提出自己的教學方法及策略，

大家相互討論交流，藉以修正未來教案設計方向及教學模式。 



新北市三重區碧華國民小學 111 學年度公開授課 

觀課後會談議課紀錄表  
授課教師：  陳瓊娟   授課日期： 111.9.30(五)-111.10.20(四)     教學年級：  二年級     

教學領域：  健體領域           教學單元： 單元一吃出健康和活力活動 2-飲食追追追      

議課日期：  111. 10.24     議課時間：  下午 13:30      議課地點：  智慧教室(一)     

出席人員簽名： 詳如簽到表   

會談 

項目 
會談內容簡要記錄 

授課 

教師 

分享 

1.一開始在第 1 個班實施本次課程時，就發現教案內容偏多，無法在規劃的時間內

教授完畢，故由第 2 班開始授課就採較從容的步調，緊密連結課本內容修正成兩

節課來進行，調整很學生才有足夠的時間分工完成學習單。. 

2.後來調整成兩節課完成這次課程，但期間遇到自己公假研習及確診隔離，代課老

師無法接手這堂課的教學，致多數班級這兩節課的課程是中斷進行，將近一個月

才完成七個班的公開授課教學。 

3.學生學習這個單元時表現出十分投入及高度興趣，讓老師在教學時更有動力。 

4.利用課堂時間檢討各班學習單，提供學生學習回饋。表揚優良作品及澄清課程迷

思，藉此作為補強課程。 

觀課 

分享 

與 

交流 

雅惠老師回饋： 

1.從手搖飲文化影響國人健康延伸到環保減塑議題，將多元議題融入課程中，課程設

計很貼切孩子的生活經驗及普遍現象，讓孩子得到共鳴。 

2.以分組互相討論的方法，讓每個小朋友能說出自己的想法，可刺激較文靜或觀察型

學習的孩子來發表。 

亞萍老師回饋： 

1.教材清楚、教學流程脈絡條理清晰，課程充實熱絡無冷場，學生反應佳，投入學習。 

2.教師對學生無厘頭的回答能有耐心解說、包容，課堂氣氛溫暖有趣。 

3.課程設計豐富能吸引學生專注學習，課堂規範自然形成，既有感性溫度，又有知性

收穫的一堂課，師生能共同成長。 

盈昕老師回饋： 

1.午餐的經驗從學校生活連結，更加深學生思考檢驗自己是否營養均衡。 

2.教室內老師巡堂觀察學生學習情形，一邊加入口語提示，幫助學生思考。 

3.建立獎勵制度和表達習慣，提醒學生加分前先表達「我是.....」。 

4.學生主動回應課堂內容，教師帶領全班給予鼓勵。 

總結 

分享 

吃是一種素養，環保減碳的飲食習慣，能為自己的健康把關，也是以行動愛地球的

具體表現。期能多將環境教育、食農教育、生命教育及 SDGs 等議題融入課堂中，

建構學生良善的品格，帶孩子看得更遠、想得更多。 



新北市三重區碧華國民小學 111 學年度公開授課—教師自評表 

教師姓名：陳瓊娟         教學日期：111.9.30(五)-111.10.20(四) 

層面 指標與檢核重點 

評量() 

優
良 

通
過 

改
進 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引發與維持學生學習動機。    

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概念、原則或技能。    

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學習內容。    

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學習重點。    

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討論或實作。    

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。    

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，幫助學生學習。    

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。    

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習回饋。    

A-4-3 根據評量結果，調整教學。    

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性課程。(選用)    

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。    

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。    

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師生互動與學生學習。    

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的合作關係。    

意見陳述（請就上述勾選狀況提供文字上之說明，如果空白不夠填寫，請自行加頁）： 

一、我的優點或特色是： 

  以不良的飲食習慣課程來融入減塑教育，讓課程加深加廣，符合 SDG14-保育海洋生態目標來設

計課程，也讓生命教育及環境教育落實於學生的生活中。 

 

二、我的反思： 

1.教案設計內容太多，學生較不易聚焦，且實施時間緊迫，影響學習成效。 

2.學習單的圖示仍有模糊空間，部分學生會誤解，可再做修正或上課先做說明再發給學生。 

三、未來成長規劃： 

  設計課程活動時，可多與同課異教老師交流，學習彼此優良的教學經驗。 



公開授課 流程簽到表 

 


