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13:30-14:25 性別教育+延伸活動

14:25-14:35 休息十分鐘

14:35-15:25 創傷知情

15:25-15:40 綜合Q&A時間

今天時間安排



https://app.sli.do/event/2uxnSyHtV6GkHFZiUGPmGX

想到什麼相關的資訊或是想要分享的都可以留言在Q&A欄位~

https://app.sli.do/event/2uxnSyHtV6GkHFZiUGPmGX


性別教育



性別平等教育法施行細則

法規內容-性別平等教育法施行細則第十三條所定性別平等教育相關課程，

應涵蓋情感教育、性教育、認識及尊重不同性別、性別特徵、性別特質、

性別認同、性傾向教育，及性侵害、性騷擾、性霸凌防治教育等課程，以

提升學生之性別平等意識。



談到性別教育，你想到什麼?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



性別教育，和我有關係嗎？





問題
1. 你會有和主流社會不同的想法嗎？

2. 女性可以做家庭主要經濟支柱，賺錢養家嗎？你接受男

性做家務事成為家庭煮夫嗎？

3. 女性教師，可以教性教育嗎？

4. 男生一定要陽剛健壯，女生一定要安靜溫柔嗎？



問題
5. 因為是男生…所以力氣比較大，要幫忙照顧女生？

因為是女生…所以…？

6. 穿高跟鞋的一定是女人嗎？戴領帶一定是男人嗎？

7. 要求女性打扮美麗、身材纖瘦，男性健壯合理嗎？

8. 蔡康永是男人或是女人？利菁是男人或是女人？

玫瑰少年是指誰？



從二元思考的現代主義，
走向多元思考的後現代主義~



取自: happyandfree_official

https://www.instagram.com/happyandfree_official/


這些是刻板印象嗎？

• 原住民愛喝酒、唱歌都很好聽。

• 從越南來台灣工作的人，學歷應該不怎麼樣。

• XXX的人，一定是怎麼樣



刻板印象無所不在

「去去去，動作這麼慢，角落都沒掃乾淨，還不如我自己來…….!」

是誰抱怨男性都不做家事的同時，又助長了男性什麼家事都不做…？

班級裡的打掃工作，在分配的過程中，是否有性別刻板化的情形？



當我們在看待這個社會的時候，我們也會有許多自己沒有意識到的偏見，
譬如說「讀哲學就沒飯吃」、「男生就是應該要賺錢養家」等等。

為什麼會有這些信念呢？這是因為，我們從小到大，在家庭與社會耳濡
目染之下，逐漸學習到的概念，但是當你被問到「你覺得整天不讀書只
愛打球的小孩有前途嗎？」的時候，你可能還是會基於禮貌地回答「我
覺得小孩應該要適性發展」，儘管你內心根本不這麼認為，這就是外顯
社會認知和內隱社會認知的差距。

書籍推薦：《自製男人》（Self-Made Man）

外顯社會認知和內隱社會認知

引自泛科學



歧視與偏見來自於不了解，
更重要的是每個人都不一樣！

無法一概而論。



LGBTQ

L – Lesbian 女同志

G – Gay 男同志

B – Bisexual 雙性戀

T – Transgender 跨性別

Q – Question / Queer 酷兒或對性別 / 性向感到困惑者



性別光譜



同性伴侶與異性伴侶



學生為什麼那麼喜歡說「有的沒的」?



性知識不用教，孩子長大就會知道？

「性教育」不只包含「性行為」



「性之於人，是一股正面的力量，
有助於兒童和青少年人格發展，
使他們能夠在各個階段自己決定要
什麼樣的『性』與『關係』。」



如何與兒少談性？

2~5歲的小孩：

建立身體權意識和
判斷觸摸底線

6~8歲的小孩：

如何看待媒體上的
色情資訊

示範可以談的態度

區辨影像戲劇與
真實世界的不同

9~12歲的小孩：

性別議題與
安全性行為的方法

如何建立親密關係

性別腳本



和孩子談性是自然健康、正常的，

而不是禁忌話題。

例如:北歐 https://www.youmo.se/en/

https://www.youmo.se/en/


積極同意的重要性



性平事件怎麼處理?

注意到相關訊息，

首要先告知學務處！

學務處生輔組會進行性平事件通報~

輔導處則是處理裁示後的處遇



延伸學習資源
https://gec.ey.gov.tw/Page/9DC85502977F3099

https://gec.ey.gov.tw/Page/9DC85502977F3099


Audience Q&A Session

ⓘ Start presenting to display the audience questions on this slide.



創傷知情



注意到學生可能受到家暴，

可以怎麼做？

法定通報是為了保護孩子！

家暴通報的疑惑



脾氣暴走的小孩

害怕講話的小孩



你試過什麼樣的方式讓孩子冷靜下來？



小活動: 心理位移



如果你是七歲的小男孩/小女孩，你會有什麼感受?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



怪物?

調皮的男孩是怪物?

還是他的行為是怪物?



推薦書單











創傷的復原方法~

古時候的創傷治療方式:

1.向族人與自然界尋求連結

2.跳舞、唱歌、以節奏協調

3.信仰、價值觀、故事，賦予創傷意義

4.在巫醫的引導下吃藥



創傷知情影片
另有線上完整版



真的不小心說出傷人的話，

身為大人的你，

願意示範道歉嗎?



i世代的特徵

• 不急著獨立生活、不急著當大人，甚至覺得當大人很累

• 不愛出門、不愛當面與人聚會

• 閱讀時間大幅下降

• 上網時間大幅增加

• 非常敏感以及容易被冒犯

• 普遍憂鬱、不安

• 極度在意心理及人身安全

• 對不同意見、立場有極大包容

• 厭惡對立政治

• 不再為自我實現或理想而工作，只為賺錢

• 比千禧世代務實

推薦書單



生命力、可塑性挫折、無力

身為老師的影響力



你生命中的哪個貴人(老師/家人...)，怎麼給了你力量成為現在的
你?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Audience Q&A Session

ⓘ Start presenting to display the audience questions on this slide.



有緣再會~

感謝大家
的聆聽！


