
內在原力9個設定
(活出最好的人生版本)

第4章:成功方程式 分享:玉暖、姿碧

網路新世代需多加防護罩





•【內在原力】成功的人都有這些特質 | 采采說
書

https://www.youtube.com/watch?v=x7xUJ57BlXw&t=888s


•稻盛和夫的人生與工作的成功方程式 (正向思維)
•人生的方程式＝思維×熱情×能力(2:20~18:25跳過)

稻盛和夫的成功方程式

成就=熱忱X能力X思考方式
熱忱、能力(0~100)，思考方式(正1~負1)

◎成功者通常是找到自己天命的人，也就是
熱忱與能力的交集所在。

◎天才是放對地方的普通人，普通人是放錯
地方的天才。

https://www.youtube.com/watch?v=bwQdyUljaOM
https://www.youtube.com/watch?v=8p3tzSVZu9A
https://www.youtube.com/watch?v=bwQdyUljaOM


潤泰集團總裁:尹衍樑(故事)
•(小和尚)人生最大的價值是什麼？

◎思考方式主要取決於價值觀和態度，取
決於一個人看待生命的態度，唯有全心投
入才會是正1。
◎價值觀偏向個人喜好與取捨，態度是自
信和意志力的表現。
◎思考方式會決定你成為一個什麼樣的人。
會走向不同的人生路徑，【思考方式】就
是關鍵所在。

正確的思考方式

https://www.youtube.com/watch?v=aIdRUHdqiKk
https://www.youtube.com/watch?v=Mym1N7iMq1g


新世代的成功方程式

成就=熱忱X能力X思考方式
X成功者的防護罩(0~1)
X人際槓桿(0~無極限)

◎成功者的防護罩:用來過濾阻絕負面的雜音
(負能量)，以確保思考方式不會受到影響而變
成負值，或被世俗同化而淪為平凡普通者。
◎人際槓桿:透過人脈網路乘數效應來放大自
己的努力成果，被更多人看見，也同時影響更
多人。



思考方式會決定你成為一個什麼樣的人

◎「超越自己比戰勝別人更重要」是一種典型
的卓越者思考方式，屬於(成長型)心態，不會
因為一次失敗就減損自己價值。
◎態度是思考方式的重要元素，也是內在原力
能否發揮的關鍵。
◎往往人世間的苦難發生時，是考驗人們的思
考方式，決定自己成為怎樣的一個人的關鍵時
刻。(921大地震故事)
◎同理心、慈悲心，都是愛的具體表現，也是
最強大的內在原力。

https://www.youtube.com/watch?v=aIdRUHdqiKk


「成功者的防護罩」驚人的威力

◎有捨才有得的生存之道，就是一種(成
功者的防護罩):能夠篩選、過濾掉不屬於
自己應追尋的事物，而將心神專注於天命
裡的既定目標。•森蚺

•神出鬼沒的「重量級」叢林巨蛇

◎成功者防護罩不僅幫助我們專注自己天
命的領域，更可以一路陪伴抵達心中桃花
源。(作者閉關讀書例子)

https://www.youtube.com/watch?v=aIdRUHdqiKk
https://www.youtube.com/watch?v=_nzXpw__4gs
https://www.youtube.com/watch?v=WIOdzS3Nvgs


普通人的常見設定 VS 發揮內在原力的設定

1.認為家世背景很重要，輸在起跑點就不容易
翻身。
2.遇到不好的事情，自認倒楣。
3.他人遇到困難，不是我們的事。
4.當疏離於人群之外時，會感到不安與焦慮。

5.遇到不錯的誘因，就可能走向不同的路徑。
◎以上這些普通人的常見設定，發揮內在原
力的心態設定為何? (討論互動)

感謝大家的聆聽!
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