
時間戳記 請填寫您的姓名 請寫下您在本次導讀活動中的收穫(例：對哪部分印象最深) 請寫下本次導讀活動的學習心得(例：給予分享者回饋)

3/1/2023 15:30:30 陳瓊娟

在4-6章節中作者舉了很多例子，佐證一個堅持善良、內在原
力強大的人，最終能利人利己，創造出共贏局面，以此引導
讀者要正向思維，專注目標、勇往直前、活出最好的自己，
讓世界因我而更美麗。其中森蚺(蟒蛇)讓我印象深刻，牠清楚
明白自己的目標，從而沉潛堅忍、不被外界無關緊要事物影
響，萬物的生存法則中似乎都有值得我們學習的道理。

第2組的夥伴們很用心的製做簡報為大家整理重點，讓大家能很快速的了解
作者所要傳達的理念，十分感謝你們的努力。

3/1/2023 15:32:30 吳金芳 找到自己的天命 正向思考真的很重要

3/1/2023 15:42:13 黃姿碧
自己跟玉暖老師準備的部分（成功方程式），可連結自身學
習書畫感想。畫

感謝第二組同組的老師，分享閱讀此書經驗感想，讓我收穫滿滿！

3/1/2023 15:54:04 林崇慧 成就=熱忱X能力X思考方式X成功者的防護罩X人際槓桿
心態會決定我們的狀態，我們要有正面的思考方式很重要，不但可以自利
還可以利他，在這一體的世界中，天地與我並生，萬物與我為一，我好你
好大家好，共創和諧的人生。

3/1/2023 16:42:06 單韻如
成就=熱忱*能力*思考方式，思考方式取決於個人看待生命的
態度，正向思維的重要影響力。

一個成功者不只要有正向思考還要過濾負面的能量，人難免會有負面的想
法透過防護罩讓自己能阻絕阻礙自己往前的負面想法，進而邁向成功的終
點，期許自己能有成功者的防護罩。

3/1/2023 17:57:15 陳堯方
因為時間的關係，對於已閱讀過的內容，記憶已相當模糊，
但透過導讀與影片的結合，或是更精闢的解說，把讀取過的
內容又找回記憶。

每位分享者都很用心的準備內容，希望用最輕鬆、淺白的方式，來和大家
分享，甚至有自己生活經驗的結合，讓導讀活動更加深入。

3/1/2023 19:16:53 鄭佑津
導讀老師們用自己的經驗和書中概念結合，讓書中傳達的原
力真實用在人生中，相當有說服力。

謝謝導讀老師們整理的資料，讓我可以重新再看一次書，用不同思考點去
看內在原力。

3/1/2023 22:15:20 李春桃 成功談何容易？防護罩和人際關係最難守護！

成功是什麼樣的心態？想要擁有成功的目的是什麼？為什麼要成功？你想
在什麼時候、什麼時機點成就什麼事？是想成為人人稱羨的狀態嗎？如果
是這樣，那就不是你的天命了。我的例子是10、20、30、40、50歲想成就
的，每個階段都有不同的成功目標，學生時代成就學業目標，50歲的我，
可以實現去星巴客打工嗎？人生向前走，可以因為熱誠而培養了能力，因
為停留讓自己有時間修復內在心靈，因為後退成就了他人，都行！只要正
念思考！

3/1/2023 22:19:55 楊雅惠
文章中作者提到的黑洞人和恆星人的想法，讓我覺得很有趣
，也讓我有了醒悟。

開卷有益，尤其必須導讀的情況下，不是只有看過，還需要再反覆的思考
，雖然只有做簡報，但是在擷取內容重點的過程中，有了一些對人生新的
領悟。

3/1/2023 22:26:27 邱昭士
透過導讀與相關影片的結合，加上導讀者精闢的解說與經驗
分享，讓我快速掌握書中所要傳達的理念。

認識自我、實現自我，以正向、成長性思維、培養內在原力。這本書值得
再細讀、深思。

3/2/2023 16:21:07 吳玉暖 成功者的防護罩

這個世界之所以美好是因為每個人在自己的天命中秉持著慈悲心、同理心
的強大內在原力而造就的，也就是每個成功者的防護罩就是專注在利他共
好、共榮的天命目標中，絕不盲目短視近利、隨波逐流。只要大家都有此
正向的思維，則達到自己天命的目標必將指日可待！
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