
關於「你」
時光寶盒



設計理念:
媽媽(家人)總是記得你愛吃的，討厭吃的，喜歡穿

的衣服款式，討厭的事情……那，你對媽媽(家人)了解多
少呢?知道她喜歡的顏色、喜歡哪種花、討厭星期幾、
生活中有哪些煩惱嗎?

了解才更懂得對方的喜好，也更知道如何愛她和回
應她給你的愛。

透過這套課程設計，希望每個孩子更了解媽媽(家
人)，並將這些關於她的點點滴滴記錄下來，存放在時
光寶盒內，送給媽媽(家人)，感謝她對自己的付出與陪
伴。

透過課程刻意創造孩子與媽媽(主要照顧者)每日
共同聊天的時刻!



時光寶盒

音樂
《童年》
《Que sera 

sera》

國語領域 英語領域

藝術與人文領域



課程架構

國語領域:
帶孩子們一起討論出
想問媽媽(家人)的25
個問題。

英語領域:
從問題中找出五題(依
照學生程度)在課堂上
練習發音，並小組互
相對話練習。

每天一題
或每週五
題問媽媽
(家人)，
寫在聯絡
簿上或藝
美小本本
裡。

送
禮
物
時
間

繪製成一
張張小卡，
放進時光
寶盒中。

藝文領域: 製作時光寶盒



第一週題目

你最喜歡吃的蔬菜是?為什麼?
你最討厭吃的蔬菜是?為什麼?
你最喜歡的偶像明星是?為什麼?
Who is your idol? (singer/movie star...)
你小時候最喜歡的科目是?為什麼?
你小時候最討厭的科目是?為什麼?



第二週題目

你最喜歡哪一種台灣小吃?為什麼?
如果你有超能力，你想要有哪一種能力？為
什麼?
你最喜歡哪一首歌?為什麼?
What’s your favorite song?
你想去哪裡旅行?為什麼?
你小時候回家都看什麼卡通？



第三週題目

你小時候有沒有被爺爺或奶奶打過？為什麼？
你的興趣是什麼嗎？為什麼?
你最喜歡吃什麼食物?為什麼?
What food do you like the most?
你最害怕的東西是什麼？為什麼?
你喜歡哪個季節?為什麼?



第四週題目

你小時候最喜歡做什麼活動？
你最奇怪的習慣是什麼？為什麼?
你最喜歡喝什麼飲料?為什麼?
What kind of drink do you like?
到夜市你第一個想吃的是什麼?為什麼?
你最後悔的一件事是什麼?為什麼?



第五週題目

你小時候都玩什麼遊戲？去哪裡玩？
你有贏過任何獎項嗎?
你最喜歡哪種顏色?為什麼?
What's your favorite color?
生活上什麼事會讓你開心?為什麼?
你的夢想是什麼?為什麼?



其他參考題目
你最喜歡的運動或休閒活動是什麼?
如果可以改變一件事，你最想改變什麼?
你近期的目標是什麼?
心情不好時，你都做什麼?
在便利商店最常買的東西是?
最令你懷念的一段時光?
你喜歡吃哪一國料理?
你吃飯有沒有什麼特別的習慣?
你最喜歡吃哪種水果?
你最討厭哪種個性的人?
從小到大，你印象最深刻的一位老師?



其他參考題目（小時候的父母）
你小時候最喜歡做什麼活動？
你小時候都玩什麼遊戲？去哪裡玩？
你小時候回家都看什麼卡通？
你小時候有沒有被爺爺或奶奶打過？為什麼？

Ask your (grandfather/ grandmother/ mom /dad ) 
What was your favorite dish?
What was your activity / subjects?
Were your mom/ dad punished by your___________?
What was _________’s favorite cartoon?



送禮物時間


