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七歲溺水的經歷



心理的不舒服>昆蟲的生命

➔➔ 選擇「讓昆蟲消失」



驚覺生命有多麼脆弱，
往往只是一念之間，
而有了生死之別



你曾經歷生死一瞬間嗎？
或生命最脆弱的時刻？
當下給你的啟示是什麼？
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這個本心，蘊含了同理心、
慈悲心、上進心、感謝心的
內在原力，等這被喚醒



活在ＯＯ狀態的人生



在我被吃掉以前

http://www.youtube.com/watch?v=gcU-mgSRYEk


發揮內在原力的信念系統

普通人常見的信念系統 發揮內在原力的信念系統

我們必須先「是」而後才能「做」，
且我們僅能做到我們所是的程度，同時我們是什麼則取決於我們的思想。



喚醒自己內在原力的
最簡單方法

自問：「為什麼不是我？」

＃感恩之心、慈悲之心



慈心祝福

正 念 練 習

https://www.youtube.com/watch?v=5UBMQIwPc1k


職場恆星人與黑洞人的自覺

恆星人 黑洞人

✓ 照亮他人、滋養他人

✓ 能量終會耗盡

✓ 只是過客

✓ 物質、能量有去無回

✓ 負能量滿滿

＃用理解取代原諒



尋找典範，我們不孤單

恆星人 找到「更大質量的恆星」



自己未來想要成為的人？
或想成為具有哪些特質的人？
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