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�容⼤綱

�⾔1

�找意義2

⼈⽣挫折是寶貴�訓3

做出���擇.4

�⽤智��主動性→
��為�

5

做個轉型⼈6

回�7



�采

��上帝給��障�，因為我��它

們找到⾃⼰，找到我的⼯作�上帝�

錢德拉�⼠

弗�克

海倫

凱勒

⼈⽣對�們⽽⾔，��所求，�們�想��所作為

�中��活出意義來的作者��利�太�的⼼理學家��神科�⽣��

�絕�的⼈「你對⼈⽣的期�不重�，⼈⽣對你的期�才重�，停⽌詢

問⼈⽣意義，想成⾃⼰是被⼈⽣質�的⼈」

�⾔(存在理由)

不⽢⼼男⼈

�找意義

�活�的理由的⼈，就�受得了�乎�何考驗

破碎��限制阻�了�，�由�屋破��不出售

三年傷痛渾噩的⽣物學家⽇常�辭去⼯作，回

到故鄉改��⺠的�療���
201



�&�

仙⼈掌�

伊��⽩.

史��

��

挫折可�使我們重�發現�的⼈⽣意義

找到可�⾜個⼈
�⽬�：

找到�受考驗的
理由

⼈⽣挫折是寶貴�訓

障�&福�

五⼗年⾸�

設法改��⼈的
⼈⽣：

做促成�事的�
�

克服

�境
為�合本��⼒�品格
的�會做�準��

被��事件，�年�找到�

�讓⾃⼰�了存在的理由



�⾼

福克斯

布瑞�

�恩的⼼使��得��
久��是你�為沒�可

�

恩的⼈事物，�繼續找
��

22歲傷���⼈�理之家為�

做出���擇
30歲早發性帕⾦�⽒症

�受事實拋開�去，活在當下

實踐兩個原則…�受��恩 211

不�受政府援助，�院找到⼯作…��賺錢繳��⼠…

���⼤挑戰，讓�格的紀律催⽣強⼤的⼒量�

https://www.google.com.tw/search?q=%E5%B8%95%E9%87%91%E6%A3%AE%E6%B0%8F%E7%97%87%E7%9A%84%E7%B1%B3%E9%AB%98%E7%A6%8F%E5%85%8B%E6%96%AF&sca_esv=6f88916183dd8d69&sxsrf=ACQVn0_nifhMFXkUh5_qAWIzULDr3GOQqg%3A1710833183691&source=hp&ei=Hz75Zcn3J_2Ovr0PycKusAU&iflsig=ANes7DEAAAAAZflML827Q84B_JdayiV94sgHaXy6Fkfr&ved=0ahUKEwiJg7qh5v-EAxV9h68BHUmhC1YQ4dUDCBc&uact=5&oq=%E5%B8%95%E9%87%91%E6%A3%AE%E6%B0%8F%E7%97%87%E7%9A%84%E7%B1%B3%E9%AB%98%E7%A6%8F%E5%85%8B%E6%96%AF&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IiHluJXph5Hmo67msI_nl4fnmoTnsbPpq5jnpo_lhYvmlq8yCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEii0gFQ8R1YvdABcAF4AJABAJgB7AigAZkQqgEHNy4zLjctMbgBA8gBAPgBAZgCDKAC7xCoAgrCAgcQIxjqAhgnwgINEC4YxwEY0QMY6gIYJ8ICEBAuGMcBGK8BGI4FGOoCGCfCAgcQLhjqAhgnwgIIEC4YgAQYsQPCAggQABiABBixA8ICBRAAGIAEwgIOEC4YgAQYsQMYxwEYrwHCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAuGIAEmAMhkgcHNy40LjctMaAHpSM&sclient=gws-wiz&safe=active&ssui=on#fpstate=ive&vld=cid:00ff3c1d,vid:b1XNY_mwGHs,st:0
https://www.google.com.tw/search?q=%E5%B8%95%E9%87%91%E6%A3%AE%E6%B0%8F%E7%97%87%E7%9A%84%E7%B1%B3%E9%AB%98%E7%A6%8F%E5%85%8B%E6%96%AF&sca_esv=6f88916183dd8d69&sxsrf=ACQVn0_nifhMFXkUh5_qAWIzULDr3GOQqg%3A1710833183691&source=hp&ei=Hz75Zcn3J_2Ovr0PycKusAU&iflsig=ANes7DEAAAAAZflML827Q84B_JdayiV94sgHaXy6Fkfr&ved=0ahUKEwiJg7qh5v-EAxV9h68BHUmhC1YQ4dUDCBc&uact=5&oq=%E5%B8%95%E9%87%91%E6%A3%AE%E6%B0%8F%E7%97%87%E7%9A%84%E7%B1%B3%E9%AB%98%E7%A6%8F%E5%85%8B%E6%96%AF&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IiHluJXph5Hmo67msI_nl4fnmoTnsbPpq5jnpo_lhYvmlq8yCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEii0gFQ8R1YvdABcAF4AJABAJgB7AigAZkQqgEHNy4zLjctMbgBA8gBAPgBAZgCDKAC7xCoAgrCAgcQIxjqAhgnwgINEC4YxwEY0QMY6gIYJ8ICEBAuGMcBGK8BGI4FGOoCGCfCAgcQLhjqAhgnwgIIEC4YgAQYsQPCAggQABiABBixA8ICBRAAGIAEwgIOEC4YgAQYsQMYxwEYrwHCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAuGIAEmAMhkgcHNy40LjctMaAHpSM&sclient=gws-wiz&safe=active&ssui=on#fpstate=ive&vld=cid:00ff3c1d,vid:b1XNY_mwGHs,st:0


春���

企�家�把握⺟�當�的興�

波爾

把握當下，�住�天

�師給「⼈⽣�變得很�別」

兩種⼈很�得�住當下

�型�讀屋→免費⼩�書�→

�球12.5�個→��都是志⼯



受困海星

�改變⼀個⼈⼈，必須改變�的⾃我意識�⾺斯洛

家鄉�⽌�孩上學

�⽤「智��主動性」��為�

�⺠�→�⽣⽣理期

梅根斯
2019�球�雄�→�於提問

�於做轉型⼈

惡性�環⽌於轉型⼈→⾺拉拉

⾺拉拉

伊��⽩.

史��
防制對兒童�⾏的��利組織

https://www.youtube.com/watch?v=PHyt2OQfmUU


縮短或切開；中斷、突然、拆散

第3章 改變人生的挫折
回�


