
讀書計畫模板
（附各式紀錄表、月計畫、周計畫、日計畫）

設計理念｜

此份讀書計畫模板，目的在於幫助學生提高學習效率與時間管理能力。透過制

定具體的學習計畫，讓學生可以有條理地安排學習內容，專注於重點，減少拖

延的習慣。同時，也可以透過設定階段性目標，讓學生獲得成就感，進一步激

勵學習，讓學生更自信從容地面對學習挑戰，並建立長期穩定的學習習慣。

使用說明｜

讀書計畫模版內容包含了：

1.段考成績紀錄表

2.閱讀紀錄表

3.打卡紀錄表

4.月計畫

5.周計畫

6.日計畫

並依據不同的年齡階段，分成了小學生和中學生以上的兩版表格，皆附有使用

範例及編輯檔，老師也可依需求進行編修。

點我下載編輯檔

https://www.canva.com/design/DAGUMTEJWpQ/1x1DKw6MZwUiM-RmZ_LJmA/view?utm_content=DAGUMTEJWpQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


使用範例



小學適用





中學適用













小學適用版
此版本格式較為固定，
適合給小學生使用，

可以透過表格的引導，
讓孩子慢慢學會紀錄自己的讀書計畫。
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中學以上適用版
此版本有較多自由發揮的空間，
適合給中學以上的孩子使用。

或者，老師也可以擷取適合的表格，
引導小學生練習看看。
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