
四下〈第六單元 周長與面積〉教案 

領域/科目 數學 設計者 吳秀真 

實施年級 四年級 總節數  2 節， 80 分鐘 

單元名稱 周長與面積 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

n-Ⅱ-9 理解長度、角度、面積、

容量、重量的常用單位與換算，

培養量感與估測能力，並能做計

算和應用解題。認識體積。 

s-Ⅱ-1 理解正方形和長方形的

面積與周長公式與應用。 

r-Ⅱ-5 理解以文字表示之數學

公式。 
核心 

素養 

數-E-A1 

數-E-B1 

數-E-C2 

學習內容 

N-4-11 面積：「平方公尺」。實

測、量感、估測與計算。 

S-4-3 正方形與長方形的面積與

周長：理解邊長與周長或面積的

關係，並能理解其公式與應用。

簡單複合圖形。 

 

教材來源 康軒版數學四下第六單元 周長與面積 

教學設備/資源 課本.電子書.大屏.平板 

學習目標 

1.理解長方形和正方形的周長公式。 

2.理解長方形和正方形的面積公式。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間  教學資源/教學成果 

  

【課前暖身-5 分鐘】學生自學 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 【任務】派發因材網-請學生觀看影片自學 

 

活動一：長方形、正方形的周長公式 

 

【任務一】學生自學 

翻開課本 P.68，閱讀下面題目依提問完成學習，才

回答課本問題 

◆題目：一個長邊 28 公尺、短邊 15 公尺的長方形

籃球場，周長是幾公尺? 

  
 
1.在上方圖片畫出籃球場的周長區域。 
2.依據第 2單元有學過四邊形的邊長和角度特性，想一
想上圖籃球場的另外 2個邊分別多長?為什麼? 

  28m 和 15m、兩雙對邊分別等長的特性。 
3.依照題目試著用兩種不一樣的寫法算出這個長方形
籃球場的周長。說一說哪一種計算速度會增快。 
<方法 1>                    <方法 2>                                           
28 2+15 2                 (28+15)  2                                                 
=86                        =86                       
                                                                       
【任務二】自學課本 P.86 例 1，閱讀下面題目依提
問完成學習，才回答課本問題。 
◆題目：一個長邊 18 公分、短邊 12 公分的長方形

紀念卡，用彩繩圍繞一圈，請問需要多長的彩繩? 

  
 <方法 1>                  <方法 2>    
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 教師導學 

 透過觀察和討論，察覺長方形周長公式 
【歸納與統整】○1 長方形有 2個長和 2 個寬， 
長方形周長=( 長   寬  ) 2 

 
                                              
【任務三】學生自學 
自學課本 P.69 例 2，閱讀下面題目依提問完成學
習，才回答課本問題。 
◆題目：有一個邊長 10 公分的布杯墊，周長是幾公分?  

     
 <方法 1>               <方法 2>    

 10+10+10+10             10    
 =40                     =40 
 
◆題目:正方形的餐桌邊長是 135 公分，周長是幾公分? 
    
 教師導學 
 透過觀察和討論，察覺正方形周長公式 
【歸納與統整】○1 正方形有 4個邊長， 
正方形周長=邊長×4 
 

【任務四】學生自學 

 派發因材網-請學生完成練習題 

 
               ～第一節課結束～ 
 
 教師導學 
 檢視因材網練習題作答情形，做錯題分析與討論 
  

【任務五】組內共學  + 組間互學 
  
題目：右圖是王爺爺的菜園，菜園的周長是幾公尺? 
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●請依照分組開始進行討論，並將答案記錄下來，

再拍照上傳到 Padlet。 

●老師再依照抽籤順序，請各組上台發表。 

 

活動二：長方形、正方形的面積公式 

 
 學生自學 
【任務】派發因材網-請學生觀看影片自學 

【任務六】 

◆題目:利用平方公分板，算出卡片的面積是幾平方公

分? 

     
  ○1卡片長有(  7  )個 1 公分、寬有(  5   )個 1 公
分。 
  ○2 長的 1 排有 7 個 1 平方公分方格，有 5 排，共有  
    (    5=35    )個 1 平方公分。 
 
【任務七】 
 翻開課本 P.71 例 3，閱讀下面題目依提問完成學習，  

 才回答課本問題 

  ◆題目:這張書籤的面積是多少平方公分? 

  

 1.畫出左圖書籤的長和寬，並標出長度。 
 2.長有幾公分? 寬有幾公分? 
 3.用斜線畫出書籤的面積區塊。 
 4.請用 2種不用的方法算出書籤的面積。 
 <方法 1-數格子算面積>     <方法 2-用長與寬得知面積>                                        
 

○1數格子：長有8格1   ，共有3排是(  8 3=24 )     
○2 長邊 1排有 8個 1   是 8   、寬有 3排，面積是 
  (  8 3=24  )     
○3 長方形的長是( 8 )cm、寬是( 3 )cm，面積是 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Padlet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (  8 3=24  )     
 

 教師導學透過觀察和討論，察覺長方形面積公式 

【歸納與統整】 長方形面積=長 寬 

  

【任務八】學生自學 
  翻開課本 P.72 例 5，閱讀下面題目依提問完成學習，  

 回答課本問題。 

 ◆題目:這張正方形的便利貼，它的面積是多少平方公 

  分? 

      

1.下圖是哪一種四邊形?說一說，你如何判別? 
2.請用 2 種不用的方法算出書籤的面積。 
 <方法 1>                                                           
●一排有 5個 1   ，  
 共有 3 排是( 5  =25 )     
 <方法 2>  
●數格子：1格是 1   ，1排有 5個( 1    )， 
  5 排共有(  25   )     
 
【任務九】學生自學 
  翻開課本 P.72 例 6，閱讀下面題目依提問完成學習，  

 回答課本問題。 

 ◆題目:這是用 6 個邊長 10 公分的正方形排成的長方

形，這個長方形的面積是多少平方公分? 

    

  <方法 1>                     <方法 2 > 

            
 

教師導學透過觀察和討論，察覺正方形面積公式 

【歸納與統整】 正方形面積=邊長 邊長 

     

                  ～第二節課結束～ 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


