
教育部中小學數位教學指引 3.0 培力研習 (B3) 課程表 
時間 時長 活動名稱 備註 

09:00-09:20 20 分鐘 開場與 Check in 1. 小組介紹 (心理測驗) 

09:20-10:40 80 分鐘 活動一：深化數位教學指引共讀活動 

1. 指引導讀＋前測  
2. 共讀指引 Canva：小組共學＋組間互學 
第四章 AI 教學運用 (精讀) 

10:40-11:00 20 分鐘 休息時間  

11:00-12:00 60 分鐘 活動二：生成式 AI 與數位教學運用之體驗(1) 
(1) 實作一：提問技巧練習  
(2) 實作二：體驗 NotebookLM 

12:00-13:00 60 分鐘 午餐  

13:10-14:10 60 分鐘 活動二：生成式 AI 與數位教學運用之體驗(2) 
(3) 實作三：生成式 AI 規範的草案  
(4) 實作四：因材網 e 度體驗 

14:10-14:20 10 分鐘 休息  

14:20-15:20 60 分鐘 活動三：數位教學示例與檢核表運用 

1. 數位教學兩個範疇鷹架表 
2. 指引教學示例如何融入 AI  
3. 小組協作 (學員需自備數位教案)  
4. 完成兩個檢核表 

15:20-15:30 10 分鐘 休息  

15:30-15:50 20 分鐘 活動四：數據運用簡單說 
1使用因材網師生數據為例，讓師生知道如何使用

數據調整教學。 

15:50-16:00 10 分鐘 意見交流與回饋  
 


