
AI素養教育普及計畫
縮短α世代的未來落差



歡迎您參加今天的研習。

請您掃描右方 QR code 填

寫課前資料，送出後即可

在感謝頁取得教材連結。



• 第一部分：緣起 – 「AI素養教育普及」計畫說明

• 第二部分：挑戰 - 為何急迫？

• 第三部分：證據 - 調查數據怎麼說？

• 第四部分：解方 - 我們如何應對？

• 第五部分：課程 - 我們用什麼來實踐？



第一部分：緣起

「AI素養教育普及」計畫說明



親子天下教育創新中心
延續並深化親子天下的使命與願景

提供
解決方案

實踐
教育創新

串聯
公私資源

親子天下
教育創新中心
(翻轉未來創新協會)

• 孵化、培育教育創新領袖

• 建構教育創新社群與生態圈

• 打造台灣成為亞洲教育創新中心

• 讓更好的教育來得更快

• 幫助更多教育創新者成功

實踐教育x文化創新推動◆資源串聯平台共
享共創共好的創新生態圈



親子天下教育創新中心三大主軸

與聯合國 Futures of Education 呼籲一致



接軌全球 AI素養教育普及計畫

教育聯盟
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MIT RAISE 與 Day of AI 課程
獲得美國時代雜誌 Time100 AI 2025 肯定



Day of AI 課程具全球通用性與影響力
涵蓋全球 173 國家 / 全球 670,000 位學生 / 
15,000 位非美國教育工作者

Day of AI 素養課程
• 適用於全球性的教育體制

提高學生 :
• 對 AI 的理解
• 對 AI 帶來影響的知識
• 面對 AI 的樂觀態度 資料來源: Day of AI Impact Report 2024 



三年計畫
大幅提升台灣師生的AI素養普及率

30% 國中小學校
(1000所)

3%
國中小教師

(4400名)

17%
國中小學生

(30萬名)
含偏鄉國中小
學生之50%

(4.7萬)

專案準備

AI 課程
執行

報名、
執行
預備

影響力
成果

三年計劃
工作cycle



新北市特別推動
落實AI 從素養開始

AI素養師資培訓
培養專業AI教育師資
建立教師支援網絡

為期3年
系統性推動AI素養教育
逐步擴大實施範圍

1

2

3 涵蓋全市國小至高中
各階段學生

新北市率全國之先，打造「公私協力 × 國際
化 × 在地化」的 AI 素養課程，讓每個孩子都
能帶著AI素養走向世界。



第二部分：挑戰

為何急迫？



學校沒有教，未來的衝擊卻已提早抵達

當科技跑在素養前面，
會帶來什麼樣的後座力？
該如何正確地使用AI工具？

資料來源: Day of AI



新一代的學習與生活挑戰：AI 素養
AI 正以超乎師長想像的方式衝擊新世代！



青少年的3C與社群媒體使用，

source : 《失控的焦慮世代》,《衛生福利部113年統計》,《少年報導者》

• 更長時間使用手機>青少年心理疾病暴增

• 使用社群媒體導致青少年焦慮和憂鬱

• 拿起手機344次/天，75%拿來滑手機

• 9到15歲正是文化學習的關鍵敏感期

• 自殺已成為國小學生第六大死因

• 自殺人次15年來成長16倍

• 國中生求診顯著增加
• 憂鬱症在國小身心症患者占10％; 

高中超過50%

也因為AI的演進，有更巨大的影響



台灣兒少沉浸在超齡的數位世界，尤其是偏鄉，
同時已大量接觸AI

台灣AI 素養教育已經迫在眉梢

不僅使用，
更大量出於好奇與娛樂

source : 《2025親子天下教育創新中心AI素養大調查》,《2021偏鄉兒少的線上學習與生活狀況》,《2024 臺灣兒少社群媒體影響概況》,《2024 iWIN 臺灣兒少網路行為》

% % % %

% % % %

% % % %

66 
%

76 
%

82 
%

使用AI比例

國小中年級
88.45%

國小高年級
93.18%

國中生
93.73%



第三部分：證據

調查數據



AI素養架構中

最末端的「使用」已經跑在最前面
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12.1
% 78.7% 9

% 87.7%

66.6%22.7% 10.6% 77.2%

教師

學生

超過四分之三的人其實對AI半知半解

19

更高比例的學生比老師自認完全理解AI的運作

是否理解AI 的運作？

資料來源: 全國國中小師生AI素養大調查，親子天下教育創新中心 2025



有自信能好好使用 AI 嗎 ?

偏遠地區的學生
更有自信能好好使用AI

偏遠地區學
生

非偏遠地區學
生

有自信 75.39% 69.99%

學生

過半師、生都有自信能好好使用AI

教師

資料來源: 全國國中小師生AI素養大調查，親子天下教育創新中心 2025



同意 33% 42.7%  不同意

41.8%  不同意同意 31.7%
學生學生

但......三成以上認為
可以任意使用AI產出的結果
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我可以任意使用 AI 產出的文章、圖片、聲音或影片

教師

資料來源: 全國國中小師生AI素養大調查，親子天下教育創新中心 2025



學生對網路與AI資訊的錯誤未必理解

* 取自親子天下媒體中心調查

學生

你有想過網路上的資訊可能是假的嗎？ *

如果 AI 生成的內容是錯的，你覺得誰最應該要負責？ *

學生



教師：AI 會阻止
學生們獨立思考

學生：我覺得AI
能給我不同的想法

同意 46.7%

同意 68.5%

師生對AI與思考間的關係想法大不同

資料來源: 全國國中小師生AI素養大調查，親子天下教育創新中心 2025



我害怕以後會被 AI 取代

教師

學生

同意 18.5%

同意 41.4%

新世代感受到AI帶來的威脅感

資料來源: 全國國中小師生AI素養大調查，親子天下教育創新中心 2025



第四部分：解方

我們如何應對？



AI教育熱潮中
不該忽略最重要的基礎素養

理解、評估、使用
source : AI Literacy: A Framework to Understand, Evaluate, and Use  
Emerging Technology, Digital Promise

《教師與中小學生 AI 素養架構》
中小學生 AI 素養架構綱要

同時強調 AI 素養的重要性



AI教育熱潮中
不該忽略最重要的基礎素養

AI 素養

引導學生

適當、正確地

使用 AI

理解 AI

運作原理

探索、討論

和批判性思考

了解 AI 的

不足和可能性

對社會和倫理

的影響

實踐 AI 應

用 融入生

活

學生都應該接受

AI素養課程
• 人人處於 AI 時代，無法避免

• 學校為教學第一線，可以帶領
學生從小理解 AI

• 偏見、隱私問題和其他風險隨
之而來，AI 素養教育能引導學
生先理解再正確地應用



雙方共同需求極為相符

學生：

● 我希望能分辨 AI 產出的內容是否
正確（85.9％）

● 我想要學習如何駕馭 AI 而不是被
AI 控制（83.6％）

● 我希望 AI 能增強我解決問題的能
力（83.8％）

● 我想要學習利用 AI 工具提升自我
能力（81.4％）

● 我希望學校教我認識AI (74%)

教師：

● 我希望能教學生認識AI (99%)
● 我希望能教導學生分辨 AI 產出的

內容是否正確（89％）
● 我希望能教導學生如何駕馭 AI 而

不是被AI 控制（91％）
● 我希望 AI 能增強我解決問題的能

力（87％）
● 我想要學習利用 AI 工具提升自我

能力（87％）
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第五部分：課程

我們用什麼來實踐？



串連國內外資源
打造符合台灣情境的AI素養課程
Day of AI MIT RAISE* 課程 架構範例 –AI素養基礎(1/3)

*MIT RAISE*與i2Learning共同創造Day of AI 課程及進行全球倡議

今天的課程
將來將推出更多內容

資料來源: Day of AI



Day of AI MIT RAISE* 課程 AI的應用 (2/3)

*MIT RAISE*與i2Learning共同創造Day of AI 課程及進行全球倡議

未來將陸續推出

串連國內外資源
打造符合台灣情境的AI素養課程

資料來源: Day of AI



Day of AI MIT RAISE* 課程 超越AI素養(3/3)

*MIT RAISE*與i2Learning共同創造Day of AI 課程及進行全球倡議

未來將陸續推出

串連國內外資源
打造符合台灣情境的AI素養課程

資料來源: Day of AI



全球影響力評估實證舉例

教師能...

● 帶領學生正確地認識與使用AI
● 評估 AI 資源
● 加強對 AI 系統決策和行為的審查能力

● 提升教學效能促進個人專業發展

● 協助進行個人化教學

學生能...

● 提升批判AI 相關知識和技能

●擁有批判性思考能力

●增強問題解決能力

●培養倫理意識

●適應 AI 驅動的社會

●分析和比較 AI 工具/技術

Source: 2022 Day-of-AI-Impact-Report; 2023-Day-of-AI-Impact-Report; The Impact of AI on Children's Development | Harvard Graduate School of Education;Why Generative AI
Literacy, Why Now and Why it Matters in the Educational Landscape? Kings, Queens and GenAI Dragons; Responsible AI & Tech Justice: A Guide for K-12 Education;Embracing the
future of Artificial Intelligence in the classroom: the relevance of AI literacy, prompt engineering, and critical thinking in modern education

受過AI素養培訓、擁有AI素養的

https://dayofai.org/wp-content/uploads/2024/03/2022-Day-of-AI-Impact-Report-Final.pdf
https://dayofai.org/2023-day-of-ai-impact-report/
https://www.gse.harvard.edu/ideas/edcast/24/10/impact-ai-childrens-development
https://openpraxis.org/articles/10.55982/openpraxis.16.3.739
https://openpraxis.org/articles/10.55982/openpraxis.16.3.739
https://kaporfoundation.org/wp-content/uploads/2024/01/Responsible-AI-Guide-Kapor-Foundation.pdf
https://educationaltechnologyjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41239-024-00448-3
https://educationaltechnologyjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41239-024-00448-3


我們的驗證發現
孩子們覺得有趣，而且喜歡課程與新的學習方式

題目(若為數字，5分代表非常同意) 升中年級組 升高年級組 整體

關於課程進行方式

1 我很喜歡今天的課程 4 3.9 3.9

2 我覺得今天的課程內容很有趣 3.9 4 3.9

3 我覺得老師把今天的課程內容講得很清楚 4.1 4 4.1

4 我喜歡今天上課大家一起討論 3.8 4 3.9

5 我喜歡今天老師要我們思考 4.1 3.6 3.8

6 我喜歡今天全班一起互動的上課方式 4.1 4.3 4.2

7 我覺得今天課程時間安排 75%剛剛好，25%太長* 30%剛剛好、70%太長**

資料來源:  天下雜誌集團員工子女AI素養體驗營
*升中年級組回答內容與年齡不相關；覺得課程太長的學生剛好是非更有自信好好使用AI、不想學更多、覺得課程太難或有點難的學生
**升高年級組各題回答內容與年齡、各題間的答案分布都不相關



孩子的理解與成效超越預期
題目(若為數字，5分代表非常同意) 升中年級組 升高年級組 整體

關於學習內容

1 我了解 AI 是什麼了 4.1 4.3 4.2

2 我知道 AI 是怎麼「學習」的 3.9 4.3 4.1

3 我了解 AI 對社會帶來的影響 4.3 4.4 4.3

4 我會思考 AI 產生的東西有沒有偏見 4.1 4.2 4.2

5 我知道怎麼判斷一個東西是 AI 或非 AI 3.8 4.5 4.2

6 我了解AI怎麼運用演算法 4.4

7 我會寫簡單的演算法 4.6

8 上完今天的課程後，我更有自信能好好使用 AI 75%是，25%否* 80%是，20%否**

9 我覺得這堂課程的難度 63%剛剛好、25%有點難、12%太難* 70%剛剛好、30%有點難**

10 想要學更多跟認識AI 有關的事情 75%是，25%否* 90%是，10%否**

我們的驗證發現



受訓的老師們也有收穫

我們的驗證發現

題目 課前調查 課後回饋

我知道什麼是ＡＩ (非常同意5分、非常不同意1分) 3.65 4.59

我了解ＡＩ是如何運作的 (非常同意5分、非常不同意1分) 3.12 4.47

我了解何謂ＡＩ素養 (非常同意5分、非常不同意1分) 2.97 4.38

我了解如何教授ＡＩ素養 (非常同意5分、非常不同意1分) 2.46 4.25

我有信心教授ＡＩ素養 (非常同意5分、非常不同意1分) 2.52 4

我有足夠的教材來教ＡＩ素養 (非常同意5分、非常不同意1分) 2.14 4.09

資料來源: 北中南三場「希望閱讀」專場研習 2025,8



我們的驗證發現

課後回饋目(非常同意5分、非常不同意1分) 課後回饋

今天的課程讓我增進了AI 素養與知識 4.67

今天的課程讓我有能力運用教材與學習資源，教授學生認識什麼是ＡＩ 4.54

今天的課程讓我有能力運用教材與學習資源，教授學生認識什麼是機器學習 4.52

今天的課程讓我有能力運用教材與學習資源，教授學生認識什麼是演算法 4.44

今天的課程讓我有信心進行ＡＩ素養教育 4.32

我會在教學時應用今天所學，教授孩子ＡＩ素養 4.39

本次課程模組的規劃，容易在教學與課餘時間中應用 4.38

本課程的教材內容與資源，符合教學現場需求使用 4.44
資料來源: 北中南三場「希望閱讀」專場研習 2025,8

受訓的老師們肯定這份教材的助力



今日課程:認識AI系列/第1-5課
一、您收到的教材連結包括:

● 每一課的學習單/學習筆記
● 課後練習題(題目與解答說明)
● 字彙表/名詞解釋

● 每一課的教材PPT，可依需求編輯
● 每一頁的備忘稿有講稿與教學指引

● 詳述每一課的目標、資源、活動、如何引導學生
● 如何使用這份教材



今日課程:認識AI系列/第1-5課
二、課程大綱

課程 說明或提醒

1. 什麼是人工智慧 透過影片、互動問答認識哪些事物含有人工智慧，及其影響

2. 機器如何學習(基礎篇) 透過Google draw 遊戲認識機器學習、偏見的形成與來源、種類

3. 機器如何學習(進階篇) 更進一步認識Google draw 的原理以及機器學習在生活中的應用，課程不長，
但保留時間透過學習筆記複習與深化學習

4. 演算法是什麼(基礎篇) 透過生活中的實例說明演算法的意思與應用，輔以學習單活動讓學生更能理解

5. 演算法是什麼(進階篇) 透過師生互動遊戲進一步認識演算法以及如何優化，並保留時間學習單與彼此
觀摩、嘗試運用，在趣味實作中深化理解



今日課程:認識AI系列/第1-5課
三、每一堂課前後都有版權與使用說明:



今日課程:認識AI系列/第1-5課
四、AI素養課程認證:

● 課程結束時(Part 3)將於該檔案最

後一頁(如右圖示意)提供QR 

Code ，得以掃描、填寫完課確

認與建議



今日課程:認識AI系列/第1-5課
四、AI素養課程認證:

● 請學員務必於課程結束時填寫完

課確認與建議

● 課後三個工作天內寄送完課認證

電子證書至您的email信箱

● 未來將持續提供新的課程與認證，

累積您的學習認證紀錄

請貼上認證樣張圖，並依其
形狀重新編輯本頁layout



今日課程:認識AI系列/第1-5課

四、種子老師關鍵任務:

1. 請務必在每一課的首頁提醒學員課程授權與使用規定

2. 帶學員認識所有的課程組成，介紹內容與使用方式
● 教師課後調查顯示，當講師完整介紹所有課程內容與使用方式時，學員的收穫最大、對

教學愈有信心、也規畫愈早教授此課程

3. 請不要更改課程架構，但可以視需要提供補充內容

4. 協助您的學員取得課程認證
● 課前填寫資訊供，以便取得課程連結

● 課程結束時請務必提供課後表單QR Code，讓學員掃描、填寫完課確認與建議



我們的下一代更需要制勝時代的AI素養教育

邀您與我們同行
今天就開始縮短未來世代的人生差距

面對AI 時代的素養、世代與城鄉貧富差距
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