
Canva 快速上手



去繁就簡
跳過深奧的設計理論，直接從實⽤的範本出發。在最

短時間內產出具有專業質感的作品，建⽴⾃信⼼。

修改勝於創造
對學習者⽽⾔，時間成本最為珍貴，利⽤現有資源快

速達成⽬標。

分享的想法



全程動⼿實作，講師即時解決操作問題。

0 - 20 min
基礎建⽴
 介⾯導覽

20 - 50 min
萬能範本
 ⽂字美學

50 - 80 min
素材應⽤
 照⽚處理

80 - 120 min
實作練習
 成果匯出

時程規畫



帳號註冊： 使⽤ 親師⽣平台的Google 帳號登⼊，取得教

育版功能，省去記憶密碼的煩惱。

⾸⾴地圖： 學會使⽤「搜尋框」輸⼊關鍵字，如：FB 貼

⽂、海報。

⼯具欄： 認識四⼤⾦剛：範本、⽂字、素材、上傳。

第一階段：介面與導覽



如何挑選優質範本
根據「⽬的」篩選。不要只看圖⽚，要看整體的版⾯

配置（Layout）。選擇⽂字位置符合您需求的作品。

解決中⽂字型痛點
Canva 內建多款精美繁體中⽂字體（如：思源⿊

體）。學會⼀鍵替換整份⽂件的字型與品牌配⾊。

第二階段：萬能範本術



讓字體說故事
⽂字不只是資訊，也是視覺的⼀部分。課程將⽰範：

調整字距與⾏距，增加閱讀舒適度。

加上「陰影」或「框線」讓標題更醒⽬。

對⿑原則：左對⿑、置中對⿑的適⽤場景。

文字與排版美學



素材搜尋密技

關鍵字搜尋⼼法
學會⽤中⽂與英⽂尋找⾼品質圖⽚。例如搜尋「⽔彩」、

「簡約」或「慶祝」。

外框應⽤ (Frame)： 將照⽚放⼊圓形或異形外框中，瞬間

提升專業感，這就是 Canva 最好玩的地⽅。

貼紙與動圖： 如何適度加⼊圖形元件，讓版⾯不單調。



濾鏡與亮度
⼿機照也能變⼤⽚。調整亮度與對

⽐，套⽤⾵格濾鏡。

圖層順序
就像疊貼紙。學會「移⾄最前」與

「傳送到最後」。

上傳與應⽤
將個⼈⽣活照上傳到 Canva，製作

專屬問候圖。

照片處理與圖層概念



任務類型 推薦範本關鍵字 建議匯出格式

活動海報 / 問候圖 慶祝、節⽇、問候 PNG (社群分享)

個⼈名⽚ 名⽚、簡約、商務 PDF (⾼品質列印)

FB / Line 貼⽂ 社交媒體、推廣 JPG / PNG (檔案⼩)

提⽰： 您也可以直接分享連結給親友，讓他們直接在網⾴查看您的佳作！

實作任務與成果匯出



設計不需要從零開始，
 懂得選擇與修改，你就是⼤師。

— 向所有熱愛學習的成⼈致敬

“
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敬請指教



套⽤模板
節省設計時間，快速產出專業作品

，讓美感零⾨檻。

圖層順序
就像疊貼紙。學會「移⾄最前」與

「傳送到最後」。

上傳與應⽤
將個⼈⽣活照上傳到 Canva，製作

專屬問候圖。

Canva實用技巧


