
無痛系統轉移

從 Legacy BIOS 到 UEFI 開機系統轉換作法



Legacy BIOS (傳統模式)
誕生於 1980 年代，採用 16 位元架構。作為 PC 的元

老，它直接與硬體通訊，但受限於運行模式，效能較

低。

UEFI (現代模式)
統一可延伸韌體介面，支援 32/64 位元架構。它是目

前的產業標準，提供更強大的擴充性與硬體初始化能

力。

韌體介面的進化： BIOS VS. UEFI



效能與操作體驗的躍升

UEFI 不僅是技術底層的更新，更徹底改變了開機

體驗：

啟動速度：  支援「平行初始化」硬體與 Fast Boot 

功能。

操作介面：  高解析度圖形介面，支援滑鼠點擊。

網路功能：  在進入 OS 前即可進行遠端診斷與更

新。



安全啟動 (Secure Boot)
UEFI 專屬功能。確保只有經數位簽章驗證的系統與驅動程式能載入

，能有效防止病毒 (如 Rootkits) 在開機階段劫持系統控制權。

Legacy 缺點：  缺乏驗證機制，只要 MBR 引導扇區有啟動碼即可執

行，安全性極低。

安全性之爭： SECURE BOOT



 硬碟分割表的選

擇
MBR 與 GPT 的核心差異比較



比較項目 MBR (傳統) GPT (現代)

磁碟容量上限 最大支援 2.2 TB 理論上限 9.4 ZB 10億 TB

主分割區數量 最多 4 個 Windows 環境下可達 128 個

資料安全 單一複本存於硬碟開頭 頭尾雙備援 + CRC 自動修復

韌體要求 Legacy BIOS UEFI Windows 11 強制要求)

MBR 與 GPT 的規格對決



MBR 的風險

分割資料僅存於硬碟開頭的第一個磁區。一旦該位置

損毀，整個硬碟的分割資訊將遺失，資料極難救回。

GPT 的優勢

在硬碟的開頭與結尾各存一份備援分割表。具備 

CRC (循環冗餘校驗 ) 功能，若主分割表損壞，系統能

自動偵測並利用備援複本修復。

資料安全性與容錯能力



支援新的硬體：  從舊硬體中將作業系統移植至新硬體。

Windows 11 的門票：  Win11 必須在 UEFI 模式下運行，需關閉 CSM 並開啟 Secure Boot。

系統性能提升：  顯著提升系統開機速度、穩定性與防止開機扇區攻擊。

為什麼現在需要轉換？



工具優點：  由微軟官方開發，能在「不損毀資料」的情

況下進行轉換，無需重新安裝系統。

前置必要條件：

Windows 10 v1703 64位元) 以上。

硬碟主分割區不超過 3 個。

強烈建議：  操作前請務必進行資料備份。

轉換利器：微軟  MBR2GPT.EXE



Step 1: 驗證

管理員執行 CMD：

mbr2gpt /validate /disk:0 
/allowfullOS

Step 2: 轉換

驗證成功後執行：

mbr2gpt /convert /disk:0 
/allowfullOS

Step 3: 設定 BIOS
立即重啟進入 BIOS，將開機模式由 

Legacy 改為 UEFI Only。

實戰教學：轉換三步驟



一款功能強大的磁碟分區、資料復原和系統備份工

具，其核心好處在於其「 All-in-One」（多合一）的特

性，能解決大多數硬碟和資料相關的問題

1. 強大的資料復原能力

2. 進階分區管理

3. 系統備份與移轉

轉換利器：DiskGenius，圖形化更好用



ESP (EFI 系統分割區 )

絕對必要！格式為 FAT32，存放關鍵的作業系統開機引導檔。

MSR (微軟保留區 )

供磁碟管理與內部使用。缺失不影響開機，但可能限制部分系

統功能。

Recovery (修復分割區 )

包含 WinRE，用於系統故障時的自動修復與疑難排除。

認識 UEFI 系統必備分割區



硬體

支援CSM 及 UEFI 模式開機電腦，例 N4660g

2.5吋SATA硬碟，包含要轉移的Win10作業系統

nvme 硬碟，無資料內容

實戰教學：如何無痛轉換 L4620g->N4660g

軟體

ventoy 開機碟

USBOX 7.0 開機工具箱 或 CoollinTools

DiskGenius



新硬碟的規畫

1.使用GPT格式

2.新增ESP及MSR磁區

3.系統碟與資料碟NTFS格式)

實戰教學：如何無痛轉換
DiskGenius圖形化介面更好用



GPT 硬碟

實戰教學：如何無痛轉移
硬碟規畫

分割區規畫



GPT 硬碟

實戰教學：如何無痛轉移
硬碟規畫



複製磁碟

來源區系統碟 -目的區系統碟

 來源區資料碟 -目的區資料碟

實戰教學：如何無痛轉換
設定來源碟與目的碟



確認來源與目的

實戰教學：如何無痛轉移
硬碟規畫

進行資料複製



系統引導修復，分別指向新的引導磁區及系統磁區

實戰教學：如何無痛轉移
進行系統引導修復



更換前：

原來使用L4620g Lagecy模式開機，sata 2.5 吋

240G硬碟

強烈建議：  操作前請務必進行資料備份。

轉移完成

更換後：

使用N4660g UEFI模式開機，nvme 256G硬碟 



虛擬硬碟（Virtual Hard Disk，簡稱  VHD）

把一個「檔案」偽裝成一顆「實體硬碟」

實戰教學：如何無痛轉換 N4660g 5A88->N4660g

1. 它是如何運作的？

虛擬硬碟採用了「封裝」的概念。想像它是一個神奇的保險箱（檔

案），雖然它放在你的  C 槽裡，但保險箱內部有自己的空間配置、

自己的檔案系統（NTFS 或 FAT32），與外面的主系統是隔離的。

2. 常見的檔案格式

.VHD：傳統格式，最大支援  2 TB。

.VHDX：現代化格式（Windows 8 之後推出），最大支援  64 TB，且

具備斷電保護機制，不容易因為當機導致虛擬硬碟檔案損毀。



硬體

支援CSM 及 UEFI 模式開機電腦，例 N4660g

2.5吋SATA硬碟，含5A88開機系統

nvme 硬碟

實戰教學：如何把 5A88的虛擬硬碟還原成實體硬碟

軟體

ventoy 開機碟

USBOX 7.0 開機工具箱 或 CoollinTools

DiskGenius

BOOTIC



使用Bootice掛接虛擬硬碟檔案 VDX
5A88的虛擬硬碟有4個

Win1064.vhdx

Win1064_chd.vhdx

Win1064_empt.vhdx

Win1064_tmp.vhdx

要掛接的使用者的資料通常在tmp檔

實戰教學：如何把 5A88的虛擬硬碟還原成實體硬碟
使用BOOTIC及DiskGenius

新硬碟的規畫

1.GPT格式

2.新增ESP及MSR磁區

3.系統碟與資料碟NTFS格式)



複製VHDX檔至其他位置

實戰教學：如何無痛轉移
掛接5A88硬碟資料

複製VHDX檔



掛接VHDX檔，使用Bootice

實戰教學：如何無痛轉移
備份系統碟

複製磁碟區及資料碟



設定來源碟與目的碟

實戰教學：如何無痛轉移
設定來源碟與目的碟

分割區規畫



分離VHDX檔

實戰教學：如何無痛轉移
來源資料卸載



系統引導修復，分別指向新的引導磁區及系統磁區

實戰教學：如何無痛轉移
進行系統引導修復



更換前：

原來使用N4660g Lagecy模式開機，sata 2.5 吋

240G硬碟

強烈建議：  操作前請務必進行資料備份。

5a88轉移完成

更換後：

使用N4660g UEFI模式開機，nvme 256G硬碟 



使用Bootice 修改 UEFI啟動列

左例中第一個為正確的開機啟動列，刪除第二個，下次即不會再出現

畫面

實戰教學：還原後的狀況排除



使用智慧編輯模式

實戰教學：還原後的狀況排除
使用Bootice

保留第一個，刪除其他空的



1. 找不到開機碟？  轉換後必須進入 BIOS 改為 UEFI 模式，並且設定正確啟動磁區。

2. 指令報錯？  若官方工具失敗，可考慮「DiskGenius」等第三方工具。

常見問題與結語

邁向 UEFI  GPT 是提升效能與安全性的標準路徑！
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