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Padlet-健康課(單元2 健康飲食)
數位協作白板&AI以文生圖
任務：請學生利用「健康飲食」原則，為自己設計一天營養充足的早餐、午餐與
晚餐&配合學校營養師活動設計一日護眼營養午餐。



Padlet-一日護眼菜單設計 任務：配合學校活動進行護眼餐設計。
利用Padlet生成圖片再以紙本繪出。



Mentimeter-社會課公開授課
即時互動演示工具。
任務：以平板掃瞄Mentimeter QRCode完成互動任務。
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Padlet-社會課(單元2 牡丹社事件探討)
數位協作白板&AI以文生圖
任務：換位思考+跨時空留言
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以學習單引導學生與Gemini
對話，挑選其中最貼近自
己心意的句子，完成新詩
創作-地球發燒了。

 與Gemini共作新詩-作文“地球發燒了”  



教育部字典-查字典

學生在晨光時間預習生字，自
主學習使用平板電腦查詢《教
育部國語辭典簡編本》，系統
會自動列出相關詞彙，大幅縮
短翻找字典頁碼的時間。



教學省思&期許
APP 教學省思： 容易流於「熱鬧的載具」。學生較會以遊
戲的角度在學習，而非專注在知識的學習本身。
AI (生圖及提問)教學省思：很 挑戰學生的「提問與思辨
力」。AI 很快給出答案，若學生不懂深度提問、不會辨識
AI 的虛假資訊，只想交差了事，AI 就變成「一鍵複製」
的偷懶工具。水能載舟亦能覆舟，老師在教學上要謹慎。
「莫忘初衷，與時俱進。」願自己既能駕馭科技的浪潮，
也能守住身為教師最溫暖的靈魂。
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