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施春輝

自主學習組



學到嗎：監評

學不好：調節

「自主學習」的理念

理念：學習者是學習的主人，故須管理其學習及為其學習負責

學自

學習者

權 責

學什麼：定標

怎樣學：擇策

主

權：擁有

責：管理 習 長期重覆地做、反
覆地學，使熟練

循環性

監控評價

反思調節
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自主學習

Self-regulated learning v.s. self-directed learning

Self-regulated learning:

◦學習前：設定目標、選擇策略

◦學習中：監控自己的學習歷程（reflection in 
action）、評估自己的學習

◦學習後：反思、調節（reflection on action）



SRL (自我調整學習/自律學習/自主學習) 與
SDL (自我導向學習) 之比較

SRL自主學習 SDL自我導向學習

定義 學習者在學習歷程中設定自我學習目

標，並監控與調整自己的認知、學習

動機與學習行為，且根據設定好的目

標和所在的環境，引導與約束自己的

學習 (Pintrich, 2000)

學習者在他人或無他人幫助的情形

下，先由自己發動，次由自己診斷

學習需要，在依次形成學習目標、

尋找學習所需要的人力及物力資源

、選擇及實施適當的學習策略，最

後評量學習結果的歷程（Knowles, 

1975）

相似點1 二者都有四個關鍵階段：

定義任務、設定目標及規劃、擬定策略、監控和反思

相似點2 二者都強調四個面向：

內在動機、目標導向行為、積極參與、後設認知
資料來源：林堂馨(2018)。《自主學習的五大發展趨勢》。教育研究月刊，295，126-145。
文英玲(2011) 。《從閱讀中學習——自主學習的理論和實踐》。https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-
development/kla/chi-edu/resources/primary/lang/020112011.ppt
Zimmerman, B. J. (2008). Investigating self-regulation and motivation: Historical background, methodological 
developments, and future prospects. American Educational Research Journal, 45(1), 166-183



修改自“New Frontiers: Regulating Learning in CSCL,” by
S. Järvelä and A. F. Hadwin, 2013, Educational Psychologist, 48(1), p. 29.與林堂馨 (2018) 。自主學習的五大發展趨
勢。教育研究月刊，295，131。

SRL

我的

任務覺察

我的

目標與規劃

我的

學習策略

我的

調節
對其他個別SRL的暫時支持

社會
共享調節

SSRL

我們的

任務覺察

我們的

目標與規劃

我們的

調節

我們的

學習策略

SRL

你的

任務覺察

你的

目標與規劃

你的

學習策略

你的

調節

自主學習的三種調節學習(SRL、CoRL、SSRL)
(DiDonato, 2013; Hadwin et al., 2018; Hadwin and Oshige, 2011)

共同調節 (Co-regulation)
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科技輔助自主學習

自主學習策略與進行方式



自主學習的指導原則
(修改自何世敏,2017)

先學後教 培養預習習慣，提升自學能力

以學定教 瞭解自學情況，調整導學設計

教少學多 激發小組學習，強化團隊互助

減負增效 減省無謂教學，聚焦學習要點
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學生自學 -自我調節

1. 整理已學
2. 找出難學
3. 預備將學
4. 記錄所學

組內共學 -共同調節

1. 核對答案
2. 補充資料
3. 合作解難
4. 展示匯報

組間互學 -社群共享調節

1. 比較區分
2. 提問質疑
3. 改正修訂
4. 評估建議

教師導學 -他者調節
1. 導入定標
2. 提問回饋
3. 點撥釐清
4. 總結延伸

自主學習的四種學習方式 -「4學」學習方式

(何世敏, 2014)
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自主學習的課堂應用模式

(何世敏,2014)

模式1 模式2 模式3 模式4

自學 低 低 中 高

互學共學 中 高 中 中

導學 高 中 中 低

高引導式 高協作式 平衡式 高自學式
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自主學習的課堂應用模式

高引導式 高協作式 平衡式 高自學式

學生因素

教師因素

學科因素

自主學習能力
仍處初階

自主學習課堂
經驗較淺

較抽象和艱辛
的課題

社交能力及小
組合作關係
良好

與學生關係融
洽及課堂管理
能力良好

適合多角度探
討的社會議題

已具備一定自
主學習的能力

已累積一定自
主學習課堂
經驗

一般課題

自主學習能力
極高

自主學習課堂
技巧純熟

可進行獨立探
究的專題研習
課題

(何世敏,2014)
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運用數位學習平臺於自主學習課堂
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運用數位學習平臺於自主學習課堂

學生自學 組內共學

教師導學 組間互學

學生於學習平台觀看影片、做練習
題與回答老師提問進行「自學」，
發現個人的難點錯誤

學生利用學習平台網相關內容或老
師指派作業進行「組內共學」

各小組藉由擬題並上傳因材網或利
用學習平台討論功能進行「組間互
學」

教師利用學習平台學生學習記錄或
討論區中，學生的學習難處或迷思
概念進行「導學」
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科技輔助自主學習

科技輔助自主學習實作
──以因材網為例



社會
共享調節

定標

擇策調節

修改自“New Frontiers: Regulating Learning in CSCL,” by
S. Järvelä and A. F. Hadwin, 2013, Educational Psychologist, 48(1), p. 29.與林堂馨 (2018) 。自主學習的五大發展趨
勢。教育研究月刊，295，131。

監評 因材網＋學習拍整合平臺

科技輔助自主學習的三種調節
(修改自DiDonato, 2013; Hadwin et al., 2018; Hadwin and Oshige, 2011)

我的

SRL

定標

擇策

監評

調節
對其他個別SRL的

暫時支持

你的

SRL

定標

擇策

監評

調節

共同調節 (Co-regulation)
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因材網與自主學習的循環內涵
預習 導入學習任務 課後

因材網
因材網：影片

練習題

因材網：整合分析平台回饋資料

1.全班總表(完成度、答題次數、答對率)

2.影片瀏覽報告(學習難點、錯誤類型…)

因材網：動態評量

單元診斷

縱貫診斷

學生

學生自學

課前預習

連結舊經驗

組內共學 概念澄清

(組內檢核表) 解題共識 解題策略運用

加強後設監控組間互學 分享任務

(組間互評表) 程序檢驗

教師

(自學學習單)

檢視預習報表

聚焦教學重點

找出學習難點

擬定共學任務

分配小組任務

(小組任務表)

教師導學

概念反思

回饋評估

連結生活素養

補救教學介入
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自主學習循環內涵 因材網功能 教師角色

定標
確定學習目標
選擇學習內容

1) 定標方式：星空圖知識結構、任
務指派（學習與診斷）

2) 學習內容：國語、英語、數學、
自然（物理、化學、生物）、21
世紀核心素養（合作問題解決、
全球素養）

1) 指派學習任務介紹平台內容
與使用方式

擇策
選擇學習策略

1) 觀看影片、動態評量

2) 互動式教學、智慧家教系統

3) 影片提問區、班級討論功能

1) 教導4學策略
2) 教導影片觀看及筆記方式

監評
後設認知監控學習過程
小組同儕監控評量
評量結果評估策略成效

1) 影片檢核點、練習題作答結果

2) 各類診斷測驗結果

3) 檢視學習單、筆記內容

4) 因材網各項報表

1) 指派評量任務、課堂巡視
2) 檢視平台之任務結果報表
3) 組內共學(組內討論檢核表)
4) 組間分享(組間互評檢核表)
5) 學習態度評估

調節
運用各種回饋與監控評
量結果進行反思，修正
錯誤、調整或強化策略

1) 個人學習進度與歷次診斷報告
2) 個人化學習路徑

1) 概念引導、分析、統整
2) 分析學習弱點與學習方法
3) 提供分組學習協助、支持
4) 協助學生調整學習策略
5) 強化成功學習策略

科技輔助自主學習-以因材網為例
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自主學習教學循環 學生任務 教師任務

學生自學

擇策:觀看影片、檢核點、WQSA筆記
線上筆記、提問

監評:個人完成進度、節點報表、
測驗題、動態評量

個人調節:測驗題、動態評量

1.自學前透過先備知識測驗與版
本教材對照協助學生定標。
2.協助學生影片學習策略擇策。

組內共學
擇策:小組個人解題與討論分享解題、

討論平台運用、報告長組內分享
監評:分工紀錄表、組內檢核單、
共同調節:分享個人解題、聆聽組內解
題

1.共學前透過分析報表、學習單
診斷學生學習難點進行佈題。
2.老師協助檢討自學中測驗題錯
誤情形協助個人調節。
3.協助組內共學流程

組間互學
擇策:小組分享解題流程
監評:小組評分單
社會共享調節:其他組提出疑問、報告
組解答

1.教師鼓勵學生提問
2.教師適時獎勵計分

教師導學

監評:教師總結教學內容、教師給予學
生表現優秀小組獎勵
專家調節:教師提出小組疑問請小組回
答
擇策:規劃單元評量
定標:協助學生觀看診斷報表自我補救

1.總結回饋各組內容。
2.適時給予學生獎勵。
3.規劃下循環教學內容。

科技輔助自主學習-以因材網為例
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教師備課

1.對應數位平台與版本內容

2.教師進行先備知識測驗診斷

3.選定學生自學內容(節點影片)

4.預備WQSA學習單、線上筆記
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1.因材網與康軒教材比較



20

2.找出合適知識節點
節
數

單元名稱
【一、分數與小數的計算】

配合因材網影片

1 【活動一】分數
除法的應用
6-n-04

6-n-04-S04能在具體情境中，解決整(分)數除以
分數有餘數的分數除法問題。
6-n-04-S05能在具體情境中，以比例方法或乘除
互逆的方式來解決分數除法的問題。

1 【活動二】分數
四則計算
6-n-05

6-n-05-S03能在具體情境中，解決分數四則運算
的問題，並能併式計算。
6-n-05-S04能在具體情境中，解決含括號的分數
四則運算的問題，並能併式計算。

1 【活動三】小數
四則計算
6-n-08

6-n-08-S03能解決情境中小數的加、減、乘、除
混合運算的兩步驟問題，且能併式並計算。
6-n-08-S04能用併式列出小數兩步驟問題的算式，
並利用逐次減項的記法紀錄解題活動。

2 【活動四】分數
與小數的混合計
算。

??



確認教學單元指標

2.確認學生先備知識
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利用星空圖找出先備指標
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派發縱貫診斷確認學生學習狀態
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觀看縱貫診斷進度，協助學生定標規劃教學起點



WQSA學習單對應課本



學生自學 組內共學

教師導學 組間互學
代幣管理

小組管理

檢核單
筆記功能

提問功能

截圖及手寫功能

適性提醒

評分表

筆記功能

截圖及手寫功能

提問功能

我的任務(知識結構)

行事曆

截圖及手寫功能

因材網平臺小組管理

小組管理

小組管理

評分表

我的任務(單元診斷)
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一、學生自學15~20分鐘

1.了解學習目標

2.引起學習興趣

3.提供WQSA學習單

4.分拆步驟引導

5.適時給予回饋

6.整理並分析平台數據與預習成效
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學生自學-我的任務
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29

學生>我的任務

清單檢
視模式

1.點擊 [我的任務]

2.任務列表
(預設為格狀
檢視)

3.設定篩選條件

4.設定檢視模式
：格狀檢視
：清單檢視

查看更多頁面
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學生>我的任務

任務類型

指派老師

任務名稱：
可點選[任務名稱]

進入任務
任務完成進度
(完成任務人數/總人數)

任務起訖日期

任務倒數時限：教師設定需
完成任務的期限，可設定為
[無期限]或是[特定期限]。 新增至行事曆

※點擊該任務，將開啟任務詳細資訊

查看單元名稱
點擊綠色項目 前往任務

查看全班進度

※任務列表介面說明



教學影片

影片問題
(影片檢核點)

⚫ 點選指派的學習影片(擇策)學生自學

31

筆記、提問區



利用WQSA學習單進行自學(擇策)

學生自學
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學生觀看影片並記錄自學的學習重點

⚫ 記錄學習重點(擇策)

學生自學
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筆記-教學媒體(截圖筆記、截圖提問)

34

可以輸入文字及上傳圖片外，
也可透過“截圖”功能作筆記。



筆記-教學媒體

按小方形可以選擇顏
色。

按下“截圖”，系統會自
動截下當前的頁面，可以
直接在上面使用手寫功能
或是輸入文字做筆記後，
按下儲存，可以到”班級
討論版>筆記提問”看到
該則筆記。

可以選擇文字的字體、大小、
粗體字等。

(截圖後手寫與輸入文字)
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學生自學

⚫ 練習題(監評、調節)

36

進入練習題方式一：
知識結構星空圖

進入練習題方式二：
學生>我的任務



學生自學
動態評量過程會引導學生正確思考路徑
(監評、調節)
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學生自學

學生完成任務內容，
系統會打勾確認。

⚫ 檢查是否完成指派任務(監評)
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1.點擊
[學習紀錄]

2.選擇 [科別]

學習紀錄：
1.選取年級後點擊[查詢]

2.右側將列出學生學習
進度
3.可切換[ ]檢視模式

學生自學
學生自行檢視學習紀

錄與完成度⚫ 瀏覽自學紀錄(監評)
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⚫ 觀看系統的獎勵紀錄（監評）

學生自學

40

1.點擊 [獎勵] 2.選擇[查看排行榜]或[獎懲紀錄] 

3.選擇統計方式後，點選[搜尋]

4.可下載代幣報表資料，
代幣說明可查看最新資訊

5.點擊上方欄位 ，可進行排序



學生自學

⚫ 彙整學習難點教師給予回饋(調節)
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學生>討論>筆記
方式一：
1.使用文字方式製作筆
記，完成後點選送出

學生觀看影片時，可透過下方功能建立筆記：

2.送出後，點選討論>筆記，查看筆記

3.學生可查看自己製作的筆記內容
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學生>討論>筆記

方式二：
使用【截圖筆記】，可畫線、畫方
框、圓形、打字註記

學生觀看影片時，可透過下方功能建立筆記：

完成編輯後，點選儲存
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學生>討論>筆記 學生建立筆記：觀看影片

1.點擊
[筆記]

2.選擇
我的筆
記、
我的收
藏、
全班筆記
進行查看

3. 輸入查詢區間
預設皆為三個月內

點此顯示教師推薦之筆記內容

筆記類別

該影片知識
節點與時間

顯示喜歡、留言、收藏、公開/非公開

教師推薦之筆記將通知學生建議開啟公開



筆記-教師
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選擇以下，進行查
看：

• 我的筆記
• 我的收藏
• 班級筆記

筆記狀態分類：
• 喜歡
• 回饋
• 收藏
• 公開
• 推薦的筆記

• 最初預設接為三個月
• 可自我調整搜尋區間
• 搜尋區間最多為90天



學生自學 組內共學

教師導學 組間互學
代幣管理

小組管理

檢核單
筆記功能

提問功能

截圖及手寫功能

適性提醒

評分表

筆記功能

截圖及手寫功能

提問功能

我的任務(知識結構)

行事曆

截圖及手寫功能

因材網平臺小組管理

小組管理

小組管理

評分表

我的任務(單元診斷)
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二、教師導入

1.分析自學報表學習單找出難點

2.進行分組

3.提供小組分工表

4.提供組內檢核表

5.提供組間評分表

6.依據學習難點進行討論區佈題
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任務報表/影片瀏覽與作答狀況-教師
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1.教師可從[任務儀表板]，點擊
該任務圖塊，查看任務報表

2.查看該子節點答對
率、精熟程度
教師可點擊[ ]查看
該題目學生作答資料

下載檔案、更新數據
或查看節點狀態報表



教師分析學生影片瀏覽紀錄，
掌握學生不理解的難點處。⚫ 確認學習問題

教師導入(教師>報表>影片瀏覽>影片及檢核題目)
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滑鼠指向數字，可
以看到選擇該選項
的學生



即時掌握
學習狀況

彙整作答選項
了解學習難點

因材網-分析學生知識結構學習歷程資料

1.全班總表(完成度、答題次數、答對率)

2.影片瀏覽報告(學習難點、錯誤類型)

課堂巡視，協助學生

1.持續專注力、調整進度

2.檢視學習單、筆記內容

根據預習結果，發現學習問題，調整教學設計
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⚫ 找出學習難點，澄清迷思概念(調節)
⚫ 導入課堂學習(調節)

教師導入

🔻了解解題正確與錯誤的學生人數
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編號 代號 分配任務 學生姓名

1 組長 主持小組成員討論
(需引導小組成員討論並說明講解題方式)

2 副組長 確認組內小組合作流程完成組內自評

3 記錄長 彙整小組解題記錄與成果

4 報告長 上台報告並說明解題方式及原理
(依照解題步驟詳細說明)

5 檢核長 進行確認他組解題是否正確(互評標準：逐條
確認各組解題是否符合互評標準表單)

國民小學科技輔助自主學習合作分組小組工作分配單
組別：□第一組 □第二組 □第三組 □第四組 □第五組
學習重點：6-a-04-S07[同6-n-13-S07]基準量與比較量的應
用-兩量之和。
組內工作分配表：(請各小組成員討論後填入姓名)

1.如何分配工作
1.能力不同?
2.固定角色?
3.工作任務?
4.如何分配?
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教師>班級管理>小組 1. 點擊側欄[小組]進入功能選單



小組管理(1)-教師 教師可以依需求將班上學生分組並指派角色

1.

點
選
小
組
管
理

2. 點選新增小組

輸入組別名稱、勾選學生名單之後
即可點選「新增」完成分組

3. 輸入組別名稱

4. 勾選學生名單
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教師>班級管理>小組 2. 點選[新增小組]功能

編輯小組名稱，選擇需要組隊
學生後，即可建立小組。
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教師>班級管理>小組 建立小組後，將會出現在
列表上，並可以再一次編
輯小組或是刪除小組。

可選擇一位學生
為小組長。

可將組隊的學生
分配角色。
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教師>班級管理>小組

分好小組可以使用代幣
增減，各別編輯給予代
幣或扣除代幣。

可以調整代幣數
量。
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教師>班級管理>小組
2. 點選[角色設定]功能

點選角色設定，可編
輯角色名稱與任務內
容。

儲存設定後，將會呈現
在列表上，若需要修改
可再重新編輯設定。



組內檢核表

順序 檢查確認 評分標準

1 □有 □無 能否找出基準量

2 □有 □無 能否找出比較量

3 □有 □無 是否找出基準量與比較量的

比值關係

4 □有 □無 是否知道兩量之合=基準量

(1+比值)

5 □有 □無 是否知道兩量之合來求出比

較量或基準量的值

學習重點：6-a-04-S07[同6-n-13-S07]基
準量與比較量的應用-兩量之和。



組間互評表

順序 檢查確認 評分標準 得分

1 □有 □無 題目說明正確與否(清楚說明題目解題重點) □分

2 □有 □無 解答是否書寫完整(排列順序與答案) □分

以下評分表依照各組題目解答給分

3 □有 □無
是否能找出基準量與比較量為何

□分

4 □有 □無
是否找出基準量與比較量的比值關係

□分

5 □有 □無
是否知道兩量之合=基準量(1+比值)

□分

6 □有 □無
是否知道兩量之合來求出比較量或基準量的值

□分

評分組別：□第一組 □第二組 □第三組 □第四組 □第五組
被評組別：□第一組 □第二組 □第三組 □第四組 □第五組
學習重點：6-a-04-S07[同6-n-13-S07]基準量與比較量的應用-兩量
之和。
互評標準：(請評分同學逐條確認)得分為1-2
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教師>備課區>SRL表單>



教師>備課區>SRL表單>檢核單

◆ [未上鎖]可以刪除及編修試卷
◆ [已上鎖]只能複製不可刪除試卷，僅能匯入
◆ 可查看組過的考卷資訊及上鎖情況

◆ [檢視]查看檢核單內容及配分
◆ [編輯]修改檢核表內容或配分
◆ [未上鎖]可以刪除、編修和複製
◆ [已上鎖]只能複製和刪除無法再修改
◆ [複製]套用舊資料可重新編輯

1. 點選[檢核單]可以
查看檢核單清單

2. 選擇[新增檢核單]

3. 編輯檢核單內容，
命名及設定評分表
準和得分

4. 完成後按[儲存]及
[確定]
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教師>備課區>SRL表單>評分表

◆ [檢視]查看評分表內容及配分
◆ [編輯]修改評分表內容或配分
◆ [未上鎖]可以刪除、編修和複製
◆ [已上鎖]只能複製和刪除無法再修改
◆ [複製]套用舊資料可重新編輯

1. 點選[評分表]可以查
看清單

2. 選擇[新增評分表]

3. 編輯評分表內容，命
名及設定評分表準和
得分配置

4. 按[儲存]及[確定]完
成評分表
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★提問區-教師佈題題問
(協助定標)

64

• 老師的提問

• 學生的提問

使用查詢日期

新增提問，可增
加以下選項：
• 我的提問
• 學生提問
• 小組提問



三、組內共學 15-20分鐘

1.依序說明課題任務之學習目標

2.選擇適切的分組方式

3.分配工作任務(任務單)

4.決定組員任務角色

5.制定小組討論之報告內容、流程與方式
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組內共學-
學生依照因材網的提問區進行小組討論(擇策)
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提問-學生組內共學(1)
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可切換
查看類別

可修改查詢期間

提問列表，可直接點擊
[提問主題]進入查看回覆
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•1.組員先自行解題

•2.組長確認組員解題狀況(教練、專家、生手)

•3.組內分享解題流程(組長:請教練或專家分享)

•4.形成小組共同解題流程(記錄長)

•5.分享報告預備(報告長)、完成自評(副組長)

教練(會解題也會
教人)

熟悉解題概念、善於教人

專家(我會解題) 熟悉解題概念

生手(我不會) 不熟悉解題概念、需要指導

2.如何組內共學

組內共學-建議流程
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提問-學生組內共學(2)

70

回覆填寫區

查看過往回覆紀錄
如果有其他同學回覆，可以
給最佳解答代幣獎勵



學生依照分工紀錄表進行各自
工作任務，準備資料上臺報告

報告資料由平板拍攝小組白板
運用提問回覆功能或無線投影
至大螢幕

⚫ 小組分工紀錄（監評、調節）

組內共學
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我的任務/組內檢核單(1)
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檢核單為學生替自己評
分，只需填寫是與否，
或提出其他建議。

不同的項目可以獲得不同的

分數，老師可自行設定配分



我的任務/組內檢核單(2)
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學生作答完畢會顯示作答檢查確認內容，
呈現個人總得分及全班平均總得分



教師檢視
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學生自學 組內共學

教師導學 組間互學
代幣管理

小組管理

檢核單
筆記功能

提問功能

截圖及手寫功能

適性提醒

評分表

筆記功能

截圖及手寫功能

提問功能

我的任務(知識結構)

行事曆

截圖及手寫功能

因材網平臺小組管理

小組管理

小組管理

評分表

我的任務(單元診斷)
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四、組間互學 20-25分鐘

1.依序條列任務之學習表現完成的目標

2.講解組間互評表準則及示範評分方式

3.選擇分享方式(依情境挑選組別)

4.運用互評表，進行提問、評估或補充修正

5.邀請其他組表示贊同或提出其他意見

6.透過互相詰問，提升後設認知
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⚫ 報告解題過程(擇策)

四、組間互學

學生上臺進行
解題過程說明
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組間互學-運用提問回覆功能

報告資料由平板拍攝小組白板
運用提問回覆功能或無線投影
至大螢幕
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⚫ 其他小組上臺發表疑問或看法，由報告小組說明解釋(調節)

四、組間互學
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問題:

• 1.報告者如何報告?-----組內演練報告腳本

• 2.聆聽者任務為和?-----檢視自己解題與報告者的差異

• 3.提問者如何提問?-----Pardon?

• (1)我不懂，需要報告者解釋解題

• (2)我會，但是想跟報告者確認

• (3)我會，但是報告者解題有誤

• (4)如何給予認同，三明治理論

• 4.檢核者如何檢核?-----是否理解量表內容-連結自評資料

2.如何組間互學



⚫ 使用互評表進行小組檢核，強化後設認知(監評)

四、組間互學

學生進行小組互
評的評分規準
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⚫ 使用互評表進行小組檢核，強化後設認知(監評)

四、組間互學

評分表，為小組互評，每組一份
（只有小組長可以填寫）



我的任務/組間評分單
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學生自學 組內共學

教師導學 組間互學
代幣管理

小組管理

檢核單
筆記功能

提問功能

截圖及手寫功能

適性提醒

評分表

筆記功能

截圖及手寫功能

提問功能

我的任務(知識結構)

行事曆

截圖及手寫功能

因材網平臺小組管理

小組管理

小組管理

評分表

我的任務(單元診斷)
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五、教師導學 5-10分鐘

1.提問回饋、鷹架引導、點撥提點

2.回扣學習目標

3.總結及重點整理

4.反思學習進展及成效

5.派遣診斷測驗任務
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教師進行本節課重點整理與歸納。

教師導學-總結反思（監評）
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教師導學-評分表/代幣管理/單元診斷
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教師檢視
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教師>班級管理>獎勵

功能列表說明：

• 代幣項目管理：

管理代幣、處罰、兌換代幣項目

• 代幣操作：

操作代幣、處罰、兌換代幣

• 代幣操作紀錄：

查看過往代幣操作紀錄

• 代幣排行榜：

顯示當下代幣狀態

[獎勵]功能列表



教師設定本節課測驗
練習卷，讓學生回家

進行測驗。

教師導學-派遣診斷測驗任務（定標)
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我的診斷報告-學生（監評、調節）
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學生回家進行測驗卷練習，
對未達精熟的節點強化學習



六、教師掌握學習狀態

1. 檢視學習成效

2. 訂定補救任務或進度

3. 準備下一課預習活動
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點選百分比可
看個別學生已
精熟節點

綠底為精熟節點
白底為未精熟節點

教師了解班級學生學習進
度差異原因，並適時提醒
學生掌握學習進度。

六、教師掌握學習狀態-學習狀態
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選擇查詢條件

點選名單可查看未精熟學生

教師隨時注意班級學習狀態，適時提醒
學生掌握學習進度或進行補救。

六、教師掌握學習狀態-學習節點
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科技輔助科學自主學習
施春輝



自主學習與科學探究能力

自主學習要素 探究表現

定標 觀察定題

擇策 計畫執行

監評 分析發現

調節 討論傳達

自主學習能力 12國教學習表現



運用數位學習平台於自主學習課堂

學生自學 組內共學

教師導學 組間互學

難點錯誤 目標任務

展示方式

評估準則

總結檢討回饋點撥

課後延伸

課前預習

學習平台知識結構與教
學媒體→先學後教

學習平台練習題、學生提問、單元診斷測驗→以學定
教

學習平台討論區、自
評、互評、擬題等→
教少學多

學習平台提供學生學習記錄、學習資訊及討論、答題狀況→減負增效
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學生自學 -自我調節

1. 整理已學
2. 找出難學
3. 預備將學
4. 記錄所學

組內共學 -共同調節

1. 核對答案
2. 補充資料
3. 合作解難
4. 展示匯報

組間互學 -社群共享調節

1. 比較區分
2. 提問質疑
3. 改正修訂
4. 評估建議

教師導學 -他者調節
1. 導入定標
2. 提問回饋
3. 點撥釐清
4. 總結延伸

自主學習的四種學習方式 -「4學」學習方式

(何世敏, 2014)
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科學自主學習三種模式
驗證式探究 自主探究學習

引導式探究
自主探究學習
漸進式探究

學生自學 學習定錨 學習定錨

關鍵提問 議題導入 議題導入

合作驗證 合作探究 合作探究

論證解釋 發表討論 社群互學

概念統整 學習統整 學習統整

學生深學 學生深學

延伸議題

組內
共學

組間
互學

教師
導學

學生
自學

組內
共學

組間
互學

教師
導學

學生
自學

組內
共學

組間
互學

教師
導學

學生
自學



驗證式探究

學生
自學 合作

驗證

關鍵
提問

概念
統整

論證
解釋

根據關鍵提問
進行小組實作
活動，驗證所

學概念

針對學生學過的核心概念，
設計問題以讓學生透過實
作進行驗證

教師引導討論，深
化學生的知識結構 針對實作結果與概念

間的異同進行解釋與
論證

教師派發知識
節點影片提供
學生自學尋找
解答

科學自主學習模式(初階)

學生自學

組內共學

組間互學
教師導學



科學自主學習模式(初階)
驗證式探究 自主學習要素

定標、擇策
監評、調節

探究表現
觀察定題、計畫執行
分析發現、討論傳達

學生自學 定標 觀察定題

關鍵提問 定標 觀察定題

合作驗證
擇策
監評價小組自評)
調節(共同調節)

計畫執行
分析發現

論證解釋
監評(小組互評)
調節 (社會調
節)

討論傳達

概念統整

調節 (個人調
節)
調節 (共同調

討論傳達

學生
自學

組間
互學

教師
導學

組內
共學



驗證式探究

學生
自學 合作

驗證

關鍵
提問

概念
統整

論證
解釋

小組進行虹吸現
象實作活動
1.工作分配規劃
2.實驗驗證與紀錄
3.形成結論

1.教師佈題
2.利用影片提問

教師引導討論，深
化學生的知識結構 針對實作結果與概念

間的異同進行解釋與
論證

教師派發知識
節點
421-2b-02：
認識虹吸現象

科學自主學習模式(初階)

學生自學

組內共學

組間互學
教師導學



一、學生自學 15~20分鐘

103

1.了解學習目標

2.引起學習興趣

3.教師派發知識節點影片提供學生自學尋找解答

4.學生透過影片筆記與討論區紀錄所學

5.分拆步驟引導

6.適時給予回饋

7.整理並分析平台數據與預習成效

驗證式探究



1.學生在線上進行筆記並

發表在討論區

2.透過班級討論區比較其

他同學分享

3.學生同步修正筆記內容

4.學生完成學習單內容



二、關鍵提問 5-10分鐘

105

1.將預習與課堂學習做連結

2.重溫預習學習目標與大綱

3.針對學生學過的核心概念設計問題

4. 學生透過實作進行驗證導入課堂學習

5.擬定課題任務的學習重點與流程

驗證式探究



二、關鍵提問-利用影片動動腦



二、關鍵提問



三、合作驗證 15-20分鐘

108

1.根據關鍵提問進行小組實作活動

2.選擇適切的分組方式

3.分配工作任務(任務單)

4.決定組員任務角色

5.制定小組討論之報告內容、流程與方式驗證

所學概念

驗證式探究



小組學生於上課前依照工作分配單進
行學習任務

⚫工作分配
(定標)

三、合作驗證



小組學生於上課前依照工作分配單進行學習任務

⚫工作分配(定標) 探究實驗引導與規劃

三、合作驗證

組長樣貌

報告長樣貌

記錄長樣貌

檢核長樣貌

實驗長樣貌

惡魔視角天使視角



1.學生進行實驗驗證

2.學生透過平板拍攝實驗過程

3.組員觀察結果並形成結論



四、論證解釋 20-25分鐘

112

1.針對實作結果與概念間的異同進行解釋與論證

2.依序條列任務之學習表現完成的目標

3.講解組間互評表準則及示範評分方式

4.選擇分享方式(依情境挑選組別)

5.運用互評表，進行提問、評估或補充修正

6.邀請其他組表示贊同或提出其他意見

7.透過互相詰問，提升後設認知

驗證式探究



五、概念統整 5-10分鐘

113

1.教師引導討論，深化學生的知識結構

2.提問回饋、鷹架引導、點撥題點

3.回扣學習目標

4.總結及重點整理

5.反思學習進展及成效

6.派遣診斷測驗任務

驗證式探究



六、教師掌握學習狀態

114

1. 檢視學習成效

2. 訂定補救任務或進度

3. 準備下一課預習活動

驗證式探究



教師依據前述所提出的
探究問題或待解難題安
排學習活動的順序，個
小組同時進行相同的學
習任務。

學生
深學

合作
探究

發表
討論學習

統整

議題
導入

引導式探究

教師導入議題並提出「關鍵提
問」，讓學生針對關鍵提問進
一步形成探究問題(inquiry 
question)或待解難題
(problem)

教師引導討論，
修正學生的探究
實踐，並統整議
題相關的知識結
構

針對探究實踐與結果
進行全班討論

學生觀看知識
節點影片，提
供學生自學鞏
固概念且深化
學習

學習
定錨

科學自主學習模式(進階)

教師診斷學生先備
知識及經驗，藉此
設計學習情境及教
學

學生自學
組內共學

組間互學

教師導學



科學自主學習模式(進階)

自主探究學習
自主學習要素
定標、擇策
監評、調節

探究表現
觀察定題、計畫執行
分析發現、討論傳達

學習定錨 學習預備 觀察定題

議題導入 定標 觀察定題

合作探究
擇策
監評(小組自評)
調節(共同調節)

計畫執行
分析發現

發表討論
監評(小組互評)
調節(社會調節)

討論傳達

學習統整
調節(個人調節)
調節(共同調節)
調節(社會調節)

討論傳達

學生深學
監評(個人)、調節
(個人調節)

討論傳達

組間
互學

教師
導學

學生
自學

組內
共學



教師依據前述所提出
的探究問題-那一種環
境變因容易生鏽，小
組同時進行相同的學
習任務。

學生
深學

合作
探究

發表
討論學習

統整

議題
導入

引導式探究

教師引導生鏽物品認識，觀察
生鏽現象並提出「關鍵提問-
那些東西會生鏽，那些地方比
較容易造成生鏽」，讓學生針
對關鍵提問進一步形成探究問
題(inquiry)- 造成生鏽的成因
為何

教師引導討論，
修正學生的探究
實踐，並統整議
題相關的知識結
構

針對探究實踐與結果
進行全班討論

教師派發學生
觀看知識節點
影片，提供學
生自學鞏固概
念且深化學習
(225-3b-01)

學習
定錨

科學自主學習模式(進階)

教師診斷學生先備
知識及經驗，藉此
設計學習情境及教
學

學生自學
組內共學

組間互學

教師導學



一、學習定錨 15~20分鐘

118

1.教師了解學習目標

2.教師依據知識結構分析學生先備知識節點

3.教師透過組卷功能進行單元診斷測驗診斷學生先

備知識

4.整理分析平台數據了解學生先備知識，藉此設計

學習情境及教學起點

引導式探究





二、議題導入 5-10分鐘

120

1.教師導入議題並提出「關鍵提問」

2.學生針對關鍵提問進一步形成探究問

題(inquiry question)或待解難題

(problem)

3.教師協助學生聚焦探究問題

4.擬定課題任務的學習重點與流程

引導式探究





形成探究問題(inquiry question)

1.金屬物品容易生鏽?
2.造成金屬生鏽是因為環境中的何種變因?
3…..



三、合作探究 15-20分鐘

123

1.教師依據前述所提出的探究問題或待解難題

安排學習活動的順序

2.選擇適切的分組方式

3.各小組同時進行相同的學習任務。

4.分配工作任務(任務單)

5.決定組員任務角色

引導式探究



1.教師引導學生思考聚焦金屬生鏽的變因
(空氣-氧氣、水分….)
2.彙整學生提出共同變因項目為主要實驗變因
3.各組進行實驗設計規劃
4.小組進行實驗實作、紀錄、提出結果



四、發表討論 20-25分鐘

125

1.針對探究實踐與結果進行全班討論

2.依序條列任務之學習表現完成的目標

3.講解組間互評表準則及示範評分方式

4.選擇分享方式(依情境挑選組別)

5.運用互評表，進行提問、評估或補充修正

6.邀請其他組表示贊同或提出其他意見

7.透過互相詰問，提升後設認知

引導式探究



五、學習統整 5-10分鐘

126

1.提問回饋、鷹架引導、點撥題點

2.教師引導討論，修正學生探究實踐

3.總結及統整議題相關的知識結構

4.反思學習進展及成效

引導式探究



127

六、學生深學 15-20分鐘

1. 教師派發相關知識節點任務

2. 學生自學觀看知識節點影片

3. 提供學生鞏固概念且深化學習

4. 派遣診斷測驗任務

引導式探究



1.學生在線上進行筆記並

發表在討論區

2.透過班級討論區比較其

他同學分享

3.學生同步修正筆記內容

4.學生完成學習單內容



129

七、教師掌握學習狀態

1. 檢視學習成效

2. 訂定補救任務或進度

3. 準備下一課預習活動

引導式探究



學生形成「興趣小組」，
各組從前述所提出的探
究問題或待解難題擇一
(不重複)進行後續學習。
1.小組針對「不同的探
究問題」規劃與實施探
究活動，最後提出科學
解釋。
2.小組針對「不同的待
解難題」規畫問題解決
活動並實施，提出解決
方案。

學生
深學

合作
探究

社群
互學學習

統整

議題
導入

漸進式探究

教師導入議題並提出「關鍵提
問」，讓學生針對關鍵提問進
一步形成探究問題(inquiry 
question)或待解難題
(problem)

教師引導形
成社群共享
知識

各組分享探究結果與解決
方案，並進行社群對話

學生觀看知識
節點影片，提
供學生自學鞏
固概念且深化
學習

學習
定錨

科學自主學習模式(高階)

教師診斷學生先備
知識及經驗，藉此
設計學習情境及教
學

延伸
議題

學生提出延伸議
題
進入探究循環

學生自學
組內共學

組間互學教師導學



科學自主學習模式(高階)
自主探究學習 自主學習要素 探究表現

學習定錨 學習預備 觀察定題

議題導入 定標 觀察定題

合作探究
擇策
監評(小組自評)
調節

計畫執行
分析發現

社群互學
監評(小組互評)
調節(社會調節)

討論傳達

學習統整
調節(個人調節)
調節(共同調節)
調節(社會調節)

討論傳達

學生深學
監評(個人)、調節
(個人調節)

討論傳達

延伸議題 定標 觀察定題

組間
互學

教師
導學

學生
自學

組內
共學



學生可透過上述動物行為，
依小組興趣或抽籤分組報
告
1.行為定義-透過課本/因
材網資料
2.相關動物舉例
3.擬定報告內容與方式
4.小組組內分工

學生
深學

合作
探究

社群
互學學習

統整

議題
導入

漸進式探
究

1.導讀-有熊國雄鷹
關鍵提問:影片中有哪些動物行為
Ex動物外型、運動、覓食、避敵、
禦敵、本能學習、求偶、育幼、
社會行為…

教師引導形
成社群共享
知識

各組分享探究結果與解
決方案，並進行社群對
話，組間進行評分

學生觀看因材
網知識節點影
片完成筆記/討
論區
1.我的想法-
2.我學到-
3.我還想知道-

學習
定錨

科學自主學習模式(高階)

因材網診
斷先備知
識

延伸
議題

延伸議題
消失的王者-
沙漠雄獅

學生自學

組內共學

組間互學

教師導學



一、學習定錨 15~20分鐘

133

1.教師了解學習目標

2.教師依據知識結構分析學生先備知識節點

3.教師透過組卷功能進行單元診斷測驗診斷學生先

備知識

4.整理分析平台數據了解學生先備知識，藉此設計

學習情境及教學起點

漸進式探究











二、議題導入 15-20分鐘

138

1.教師導入議題並提出「關鍵提問」

2.學生針對關鍵提問進一步形成探究問

題(inquiry question)或待解難題

(problem)

3.教師協助學生聚焦探究問題

4.擬定課題任務的學習重點與流程

漸進式探究



關鍵提問:
影片中有哪些動物行為
Ex動物外型、運動、覓食、避敵、禦敵、本能學
習、求偶、育幼、社會行為…

https://www.youtube.com/watch?v=Cf679svL8SU


三、合作探究 20-25分鐘

140

1.學生形成「興趣小組」，各組從前述所提出

的探究問題或待解難題擇一(不重複)進行後續

學習。

2.小組針對「不同的探究問題」規劃與實施探

究活動，最後提出科學解釋。

3.小組針對「不同的待解難題」規畫問題解決

活動並實施，提出解決方案。

漸進式探究







四、社群互學 20-25分鐘

143

1.各組分享探究結果與解決方案，並進行社群對
話

2.依序條列任務之學習表現完成的目標

3.講解組間互評表準則及示範評分方式

4.選擇分享方式(依情境挑選組別)

5.運用互評表，進行提問、評估或補充修正

6.邀請其他組表示贊同或提出其他意見

7.透過互相詰問，提升後設認知

漸進式探究



五、學習統整5-10分鐘

144

1.提問回饋、鷹架引導、點撥題點

2.教師引導形成社群共享知識

3.總結及統整議題相關的知識結構

4.反思學習進展及成效

漸進式探究



145

六、學生深學 15-20分鐘

1. 教師派發相關知識節點任務

2. 學生自學觀看知識節點影片

3. 提供學生鞏固概念且深化學習

4. 派遣診斷測驗任務

漸進式探究



146

七、延伸議題 10-15分鐘

1. 檢視學習成效

2. 學生提出延伸議題進入探究循

環

漸進式探究



關鍵提問:
影片中將沙漠雄獅的動物行為
Ex動物外型、運動、覓食、避敵、禦敵、本能學
習、求偶、育幼、社會行為…進行觀察與標註

課程二次循環-引導式探究

https://www.youtube.com/watch?v=DLwXRMDmKuQ




課程三次循環-漸進式探究

**規劃學生獨立報告內容-動物報報
1.學生透過分組或是個人選擇一種動物進行
專題介紹報導。

2.文章內容須針對本單元相關動物行為進行
整理與說明。

3.文章呈現方式不拘包含圖文、以第三人稱
編寫。
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八、教師掌握學習狀態

1. 檢視學習成效

2. 訂定補救任務或進度

3. 準備下一課預習活動

漸進式探究
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